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„Korunkban az emberi gondolkodásnak van szüksége terápiá-
ra, gyógyulásra.” Eköré szervezõdik õszi számunk antropozó-
fiai rovata, mely Thomas Meyer magyarországi elõadásának
összefoglalójával indul. Rudolf Steiner legsajátabb küldetésérõl
szólva Charles Kovács írásaiból idézett az elõadó. Kézenfekvõ
volt, hogy a névbõl nyilvánvaló magyar származás okán is utá-
namenjünk, ki is volt ez az ember. Két írását adjuk közre igen
változatos életrajzának kivonata mellett. A csaknem teljes 20.
századot átívelõ korszak bõvelkedett történelmi események-
ben, sorsfordulatokban. 
Azonban mi, a 21. században élõk sem panaszkodhatunk. Pom-
pás korban élünk, mi sem nélkülözzük a történelmi sorsfordu-
latokat. Lapunk közepét adó mindhárom rovatunk a jelenkor
eseményeit jeleníti meg. Minden idõk legnagyobb pénzpolitikai
kísérletérõl számol be Andreas Flörsheimer, a dollár és az euró
válságáról, a programozott államcsõdökrõl, melyhez hétköz-
napjaink tapasztalatait társítva az olvasó – ha nem is könnyeb-
ben, de legalább – tisztán látva élheti meg saját pénzügyi nehéz-
ségeit. De történelmi sorforduló volt a rendszerváltás is. Lehe-
tõség, hogy a magántulajdon szentségének idolja helyett a szo-
ciális igazságosság legyen a társadalmi-gazdasági valóság meg-
formálásának forrása. Kálmán István 20 évvel ezelõtt megjelent
írása a földkérdésrõl ma is aktuális – nem több piacra, hanem
új eszmékre van szükség!
Nos, korunk egyik új eszméje a folyamatos terrorizmus elleni
harc. 2001. szeptember 11-e a 21. század õskatasztrófája, mint
ahogy a 20. századé az elsõ világháború volt. A fenti eszme je-
gyében hazug, gyilkos hadjáratok zajlanak a mai napig. A hábo-
rú kultúrája elleni lázadás az olasz származású Giudo Giacomo
Preparata írása. Thomas Meyer megemlékezésével együtt e
két írás üzenete: ki kell fejlesztenünk a tényeken iskolázva az
igazság és a hazugság megkülönböztetésének képességét.
A hazai közoktatásban zajló változások legégetõbb kérdése a
Waldorf-mozgalom helyzete, jövõje. Fehér Botonddal készült
interjúnk erre hívja fel a figyelmet.
A felzaklató, súlyos témák után az Ita Wegman Klinika fennál-
lásának 90 éves évfordulójáról olvashatunk visszaemlékezése-
ket, ismerhetjük meg fejlõdéstörténetét. A klinika a mai napig
mûködik, fogadja a betegeket. Szorosan ide kapcsolódik az
antropozófiai gyógyszereket gyártó WALA GmbH. Az intéz-
ményben állítják elõ – a gyógyszerek mellett – lapunk hirdeté-
seiben rendszeresen megjelenõ dr. Hauschka kozmetikai ter-
mékeket. Hiánypótló írásunk a laborban zajló munkafolyama-
tok kulisszatitkai mögé enged bepillantást.
Korunkban az emberi gondolkodásnak van szüksége gyó-
gyulásra. Steiner szerint a Kozmoszban csak az mûködik fel-
építõ folyamatként, amit a meghaltak nyújtanak, ami az õ szel-
lemiségükbõl árad a haláluk után. Ez az új, spirituális gondolko-
dás hat felépítõen. 
Lapzárta után érkezett a hír: Makovecz Imre szellemi-lelki lé-
nye 2011. szeptember 27-én elhagyta földi testét.
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Az idei évben Rudolf Steiner születésének 150. évfor-
dulójáról világszerte megemlékeznek. A Szabad Gon-
dolatok Háza ezen rendezvényekhez kapcsolódva
februárban megjelentette Thomas Meyer: Rudolf
Steiner legsajátabb küldetésecímû könyvét, és az ün-
nepélyes könyvbemutatón a szerzõt is vendégül látta.

Meyer úr az elõadását Charles Kovács – egy bécsi
születésû, a nevébõl nyilvánvalóan leolvashatóan ma-
gyar származású, 2001-ben Svájcban elhunyt
Waldorf-tanár – szavaival kezdte, melyben egy törté-
netet mesélt el. Ebben a történetben Steiner elége-
detlen volt sok társasági tag munkájával, aminek han-
got is adott. Mire egy hölgy azt mondta neki: „Na de
Doktor úr! Mi mindannyian annyira tiszteljük Önt.”Er-
re Steiner azt válaszolta: „Nem tiszteletre vágyom, ha-
nem hogy megértsenek.”Charles Kovács hozzáfûzi a
történethez, hogy itt Steiner nem arra gondolt, amit
általában véve megértés alatt szoktunk érteni, mint-
egy a szimpátia kifejezéseként. Arról van szó, hogy
úgy értsük meg õt, ahogy azt Steiner elvárta mások
részérõl. Ha össze akarnánk foglalni Rudolf Steiner
összes mûvét (elõadásokat, mûalkotásokat és min-
den egyebet), akkor mindezt abban a kifejezésben le-
hetne összefoglalni, hogy ez egy hatalmas terápiás
impulzus. Ha terápiáról van szó, egészen pontosan
tudnunk kell, mely pontokhoz akarunk, illetve kell

kapcsolódnunk. Tudni, hogy egy betegségfolyamat
értelmében mely pontok vannak a leginkább „meg-
fertõzve”. Korunkra, korunk betegségére tekintve
Kovács válasza az volt, hogy a gondolkodásunk ma a
legbetegebb. Valaha a gondolkodás egy tisztánlátó te-
vékenység volt, a szellemi világok és annak lakóinak a
megragadása. Ez lassan eltûnt, és a helyébe lépett az
absztrakt gondolkodás. Ennek volt a nagymestere
Arisztotelész. Aztán a Golgotai-misztérium után el-
jött az az idõ, amikor ezt az absztrakt gondolkodást
használták arra, hogy ezt a hatalmas eseményt meg-
próbálják megérteni. Most pedig eljön  az idõ, amikor
a gondolkodással olyasmi kell történjen, amit komu-
niónnak nevezhetünk. Egyesülés a szellemi világgal.
Talán most valaki mégis megkérdezheti, hogy nem
sokkal fontosabb-e a gondolkodásnál az érzés és az
akarat. Nem kellene-e a terápiát a gondolkodás he-
lyett inkább ezekkel kezdeni. Személyes értelemben
természetesen mondhatja valaki, hogy az érzések és
az akarat fontosabbak. Személyes karmánk ezekhez
kötõdik. A gondolkodás azonban az egész emberiség
sorsával van összekötve. Rudolf Steiner kijelentette,
hogy a Kozmoszban csak az mûködik felépítõ folya-
matként, amit a meghaltak nyújtanak, ami az õ szelle-
miségükbõl árad a haláluk után. Ez az új, spirituális
gondolkodás hat felépítõen.  Minden más leépítõ ha-
tású.
Ezzel az új, spirituálissá váló gondolkodással minden
ember rendelkezik, csak nem mindenki veszi észre.
Steiner egy elõadásában külön utalt erre, majd egy
példát hozott. Az utcán heverõ gyöngyszemre a tyúk
hiába talál rá, nem értékeli azt különösebben. Ilyen
tyúk a modern emberek legtöbbje. Egyáltalán nem
értékelik a gyöngyszemet akkor sem, ha nyilvánvaló-
an ott fekszik elõttük. Õk ugyanis valami egészen
mást értékelnek: a saját képzeteiket! Senki sem tud-
na elvontan gondolkodni, nem lennének valódi gon-
dolatai és ideái, ha nem rendelkezne a tisztánlátás ké-
pességével. A mindennapi gondolatainkban és ideá-
inkban kezdettõl fogva ott található a tisztánlátás
gyöngyszeme. Ezek a gondolatok és ideák a lélek

Rudolf Steiner legsajátabb küldetése

Szabad Gondolatok Háza, 2011. február 19.

Összefoglaló
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pontosan ugyanolyan folyamata által jelennek meg,
mint amely folyamat által a legmagasabb erõk is ma-
nifesztálódnak. Hihetetlenül fontos, hogy megértsük,
a tisztánlátás kezdete tulajdonképpen egy teljesen
hétköznapi dolog, az embernek csupán meg kell ér-
tenie, hogy a fogalmak és az ideák érzékfeletti termé-
szettel rendelkeznek. Tisztában kell lennie azzal,
hogy a fogalmak és az ideák az érzékfeletti világból
érkeznek az emberi lélekbe. Ugyanabból a világból,
ahol a magasabb hierarchiák szellemei élnek (az an-
gyaloktól és arkangyaloktól egészen a szeráfokig, ke-
rubokig, trónokig). 
Kant azt mondta: „Ember, légy bátor, élj az értelmed-
del, használd az értelmedet.”Ez volt az európai felvi-
lágosodás nagy impulzusa. Steiner a kanti maximával
szemben pedig azt mondja: „Ember, légy bátor, és
kezdd el a tisztánlátás kezdetét látni a fogalmaidban és
az eszméidben.“ Egyes lények támogatják, mások aka-
dályozzák ennek megtörténtét. Michael és Ahrimán
állnak egymással szemben. Ahrimán úgy próbálja
megakadályozni a gondolkodás spiritualizálását, hogy
egy nagyon éles, intellektuális, spiritualitásmentes
gondolkodás foglyává igyekszik tenni az embert. Eb-
bõl a „betegségbõl” kell meggyógyulnunk. Csakhogy
ez a gyógyulás nem folyik le egyfajta természeti szük-
ségszerûségként. A szabadság korában élünk, ezért
szabad akaratból kell készen állnunk a „kezelésre”.
Rudolf Steiner egyik jelentõs élményét megismerhet-
jük Életutamcímû könyvébõl, melyben a geometria
iránti szeretetérõl beszél. Ebben megjelenik egyfelõl
egy olyan dolog (a geometria), ami az egész emberi-
ség ügye, mint ahogy a gondolkodás; másrészt ehhez
hozzákapcsolódik egy olyan érzés, ami az ember in-
dividuális sorsához tartozik. Ilyen szép módon és mé-
lyen összekapcsolódott Steinerben ez a két oldal már
egészen korán. 

„Gondolataimat az a kérdés foglalkoztatta, hogy a pár-
huzamosok tulajdonképpen hol metszik egymást; a Pi-
tagorasz-tétel pedig egészen megigézett. Nagy meg-
nyugvást jelentett, hogy a külsõ benyomásoktól függet-
lenül, lelkileg, a tisztán belsõleg látott formák kialakítá-
sában is lehet élni. Ez vigaszt nyújtott a megválaszolat-
lanul maradt kérdések okozta hangulatért. Hogy tisztán
a szellemiségben lehet valamit felfogni, ez belsõ boldog-
sággal töltött el. Ezt a boldogságot elõször a geometriá-
val kapcsolatban éltem meg.”

Az itt elmeséltek kapcsán világossá válik, hogy a bol-
dogság átélését, mint valami személyes érzést, éppen
egy olyan összefüggésben élte meg, aminek személy
fölötti karaktere van. Ez az élmény áll annak a hátte-
rében, hogy aSzabadság filozófiájábanSteiner azt
mondhatja, hogy egy valódi individualitás éppen arról

ismerhetõ fel, hogy nála a megismerés legáltaláno-
sabb eszméihez egy személyesen átélt jelleg kapcso-
lódik. Megszokott esetben éles határt vonunk e közé
a két dolog közé. Ritka, hogy a boldogság olyasmitõl
lobbanjon lángra, ami az egész emberiséget érinti. És
épp ez jellemzi, errõl lehet felismerni a valódi indivi-
duumot, hogy összeköti a személyest a személy fö-
löttivel. 
Ugyanakkor ennek a példának a kapcsán azt is láthat-
juk, hogy ha a gondolkodást fejlesztjük, akkor termé-
szetesen fönnáll az a lehetõség is, hogy az érzés is fej-
lõdésen megy keresztül, és megszûnik a pusztán csak
személyes jellege. Lángra kap és elterjed egy olyan ki-
indulópontból, ami már nem személyes, hanem az
emberiség karmájához tartozik. Tehát a gondolkodás
iskolázása elvezethet az érzés közvetett fejlesztésé-
hez is, amire szintén szükségünk van, mert az érzés
is beteggé válik, ha tartósan csak az önmagába való
bezártság jellegével rendelkezik.
Az Életutamcímû könyvben egy másik ilyen élményé-
rõl is beszámol Steiner:

„Úgy láttam, hogy az újabb geometria ilyen elképzelésé-
vel az ûrben egyébként elveszõ teret fogalmilag meg le-
het érteni. A körbefutó, önmagába visszatérõ egyenes
kinyilatkoztatásként hatott. Úgy mentem el arról az
elõadásról, amelyen ez elõször világlott fel bennem,
mintha valami mázsás súly hullott volna le rólam. Fel-
szabadultnak éreztem magam. Mint egész kisfiú korom-
ban, most is olyasmit kaptam a geometriától, ami bol-
doggá tett. Életemnek ebben a szakaszában a tér rejté-
lye mellett az idõ rejtélye is foglalkoztatott.”

Az idõ rejtélyének megragadását egy találkozás segí-
tette. Steiner találkozása az egyik Mesterrel (a kettõ
közül). Így talált rá arra, hogy valójában két egymás-
sal ellentétes irányú áramlat létezik. Az egyik az, ami
a jövõbõl jön, amirõl a legtöbb ember nem tud, mert
ez az áramlás, mondhatni, az akaratunkon folyik ke-
resztül. Márpedig az akaratról mint olyanról nemigen
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tudunk! Az akarati mûködésnek nem vagyunk tudatá-
ban. A másik áramlás a múlt felõl tart a jövõ felé. Ez
az, ami a tudatunkban van. Erre gondolunk, amikor
idõáramlatról beszélünk. Ahol ez a két áramlat met-
szi egymást, létrejön a jelen élménye. Ezzel együtt
azt is mondhatjuk, hogy minél messzebbre tekintünk
a jövõbe, annál messzebbre látunk a múltba és fordít-
va. Ezért mondhatja késõbb Steiner, hogy a tisztánlá-
tás elõfeltétele ennek a két idõáramlatnak a látása.
A tér rejtélyét megoldotta Steiner maga, az idõ rejté-
lyének megoldásához egy nagy beavatott segítségével
jutott. De vajon nincs-e egy harmadik rejtély is? Az
alapkõ-meditációból olvashatjuk ki ezt a harmadikat,
az örök lét rejtélyét. Tér, idõ és örökkévalóság. Ez
utóbbit az egész antropozófia tárgyalja, nem mond-
hatjuk, hogy egy bizonyos ponton jelent meg Steiner
gondolkodásában. Az emberi test kívülrõl, a térben
ragadható meg. Ha a lelket akarom megismerni, ak-
kor az idõt kell szemlélnem. Ha pedig a szellemet
akarom megragadni, különbséget kell tennem idõ és
örökkévalóság között. A tér és idõ rejtélye mögött
tehát ott van a szellemrejtély, az örökkévalóság rejté-
lye is.
Ezek a rejtélyek hozzátartoznak Steiner terápiás fel-
adatához, melynek a gondolkodással kell kezdõdnie,
ami azután spirituális megismeréssé válhat, különösen
ami a reinkarnáció és karma kérdéseit illeti. 1923-ban
Angliában megadott Steiner egy meditációt:

„A sötétségben élek, melyben fény jön létre. Eleven fény.
Ki ez a fény a sötétségben? Én vagyok saját valómban.
Ilyen a valóság nem lépve a földi létbe, aminek én csak
egy képe vagyok. De újra rátalálok, ha a szellem felé tö-
rekedve átlépem a halál kapuját.”

Kiolvasható ebbõl a szövegbõl egy különbségtétel: az
én a maga valóságában és az én, ami csak egy kép. A
valós énrõl azt mondja, hogy az nem lép be a földi lét-
be, mondhatni a szellemi világban marad. Akkor talál-
juk meg újra, ha már átléptük a halál kapuját. Azt is

mondhatjuk, hogy akkor ismét érte megyünk. Tehát
bizonyos értelemben belemegyünk a megtestesülés-
be, aztán visszatérünk abból, és újra találkozunk ez-
zel a valós énnel, ami az egész folyamat alatt ott áll a
háttérben. És bizonyossággal kimondható, hogy nem-
csak akkor ragadhatjuk meg, ha átlépünk a halál ka-
puján, hanem akkor is, ha keresztülmegyünk egy ah-
hoz hasonló folyamaton. Ez alatt a folyamat alatt
Steiner egy, az iniciációba tett lépést ért, amire a me-
ditációk alkalmával is törekszünk. 
Ezzel a magasabb énnel szemben, amelyik a földi ta-
pasztalatoktól tulajdonképpen  érintetlenül marad, és
amelyik csak a gyümölcseit fogadja annak, amit a ha-
lál után vagy pedig az iniciáció révén eléhordunk, ez-
zel a valódi énnel szemben látjuk a meditációban az
én-t, amit képnek, képmásnak nevez. Ez a kép-én az,
amelyik belemegy, részt vesz az inkarnációban és az
exkarnációban. Többnyire ezt a kép-ént tartják az
én-nek, az igazinak. Rudolf Steinernek egész reinkar-
nációs kutatását nem érthetjük meg, ha ezt a különb-
ségtételt nem látjuk világosan. Ez a kép-én nem egy
absztrakt, tevékenységmentes lény, hiszen ez megy
bele a megtestesülésbe, õ építi fel a testet. És a való-
di énrõl is azt kell mondanunk, hogy tevékeny, de az
tisztán a szellemi világban. Csak a kép-énnel szemben
tûnik úgy, mintha nyugalmi helyzetben maradna. Õt
nevezhetjük a szellemi õsképnek. A képmás pedig,
amely az inkarnációban, a megtestesülésekben részt
vesz, egy többé-kevésbé hû másolata ennek az õs-
képnek. Ami tehát belép a megtestesülésbe, az eb-
ben a meditációban kép-énnek neveztetik, amivel
benne vagyunk az idõben, míg az individualitásra, a
valódi énre vonatkozóan az örökkévalósággal van
dolgunk.
Az egész antropozófia magában hordozza azt az im-
pulzust, hogy ne ragadjunk le az egyes személyeknél,
az egyes megtestesüléseknél, hanem inkarnációs so-
rokat szemléljünk, amelyekben ezek az én-képek
megjelennek. Sokkal mélyebb érdeklõdést kell kifej-
leszteni az örök én iránt, amely mindig a háttérben
áll, és ami nem megy bele az egyes megtestesülések-
be. Ez az örök individualitás az antropozófiai kar-
makutatás lényege, azt mindig szem elõtt kell tartani,
mindig az kell legyen a cél, hogy ezt az örök én-t ne
veszítsük szem elõl. Bár nem megy bele az egyes
megtestesülésekbe, de mindig ott áll a háttérben.
Hogy ez a lényeg, azt láthatjuk abból a módból is,
ahogy Steiner az örök én megélése, megtapasztalása
után kezd el az egyes megtestesülésekkel foglalkozni,
elõször másnál, és csak aztán saját magánál. Ez mu-
tatja meg nekünk Rudolf Steiner egész karmaku-
tatásának mély és nagyon szilárd fundamentumát,
ami megóvhat minket attól is, hogy egyoldalúan fog-
lalkozzunk vele. Mert a valós én megértésében nem
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segít, hogyha nevek tucatjait vagy százait tudjuk felso-
rolni bizonyos megtestesülési sorokból. Rudolf
Steiner egy más síkon lévõ én-élménybõl indult ki és
innen szállt le. Ez elõtt, 29 éves kora elõtt nem ér-
deklõdött a saját korábbi megtestesülései iránt. Bõ-
ségesen hagyott idõt ennek az élménynek az érlelõ-
désére. Így egyfajta belsõ szabadsággal indult el aztán,
és közelített a saját karmikus múltjához. Megmutatta
számunkra az utat, hogy láthassuk, ha létezik a maga-
sabb én ismerete vagy legalább a sejtése, érzése, ak-
kor az megóvhatja az embert az azonosításoktól.
Hogy tudjuk, nem szabad a képekkel azonosítani ön-
magunkat. Ezen az úton azonban gyakran szembesül-
nünk kell az úgynevezett luciferi veszélyekkel, ami
akkor tör elõ, mikor ezeket az én-képeket, az egyes
megjelenéseket túlértékeljük. Különösen nagy a ve-
szélye ennek, ha ezeknek az egyes képeknek, egyes
megtestesüléseknek híres, a történelemben jól is-
mert neve van. Talán a luciferihez hajlamot érzõ em-
bereknek ezért nem is igazán fontos, hogy a valódi,
igaz örök énnel foglalkozzanak, mert hisz az nem egy
híresség. Még csak neve sincsen! Illetve van neve, de
az egy kicsit paradox módon hangzik. Ez az úgyneve-
zett örök vagy okkult név, ami megtalálható a Teozó-

fiában.Ez az örök név és örök én hozzátartozik a re-
inkarnációs kutatásokhoz, ennek van igazán lényeges
szerepe.
Rudolf Steiner egy elõadásában megjegyzi, hogy
Krisztus elõtt 1860-ban kezdett eltûnni a reinkarná-
ció tudata. Egy ideig még élt egy érzés ezzel kapcso-
latban, ami aztán belekerült az akaratba, majd telje-
sen tudattalanná vált. A 16–17. században  Európá-
ban az érzelem síkján megint megjelent, majd Steiner
volt az, aki egy új impulzust adott a gyógyulás irányá-
ba a reinkarnációs gondolkodás révén. (Krisztus után
ismét 1860 évvel.) Ma eljött az az idõ, amikor eleven
érzéssé válik az embernek mint szellemi lénynek a
szemlélete, amely a halál és egy új születés között fej-
lõdésen megy keresztül. Amikor az emberi lélek föl-
döntúli jelentõségének képzetében kell élni, mert e
képzet nélkül elpusztítjuk a Föld kultúráját. 

„Születni készül a világ ölébõl a létesülés öröme, mely a
látszatvilágot felüdíti. Gondolkodásom ereje talán ráta-
lál isteni erõkkel felvértezve, amelyek nagy erõkkel él-
nek bennem.”                   (Rudolf Steiner meditáció)

Séva

Újdonsült tagja voltam még Bécsben az Antropozófiai
Társaságnak, amikor az egyik régi tag, egy kedves, idõs
hölgy egy napon elmesélte, hogyan juttatta kifejezésre
csalódottságát Rudolf Steiner egy magánbeszélgetés-
ben bizonyos dolgok miatt, amelyek a Társaságban
történtek. Barátnõm, aki megpróbálta a tagokat és sa-
ját magát megvédeni, ekkor azt mondta: „De Doktor

Úr! Hiszen mi mindannyian annyira tiszteljük Önt!” Mi-
re a „Doktor Úr” szemrehányón ránézett, és azt
mondta: „Nem azt szeretném, hogy tiszteljenek, ha-
nem hogy megértsenek.”
Egészen biztosak lehetünk abban, hogy Steiner a
„megértéssel” nem egy óriási antropozófiai tudásra
gondolt, nem az lebegett a szeme elõtt, amire általá-

Megérteni Rudolf Steinert

Charles Kovács beszéde Rudolf Steiner születésnapján, 
1978. február 27-én

A következõ születésnapi beszédet Charles Kovács kereken 33 évvel ezelõtt tartotta Edinburghban.
Tömörségében a beszéd átfogja Rudolf Steiner és az általa alapított szellemtudomány küldetésének magját.*
Tartalmassága és világossága révén ez a beszéd egy  olyan kis gondolati remekmû, amit olvasóinknak ezennel
szeretnénk hozzáférhetõvé tenni. 

* Korunkban, 33 évvel ez után a beszéd után és több mint 21 évvel a keleti „szocialista kísérlet” felszíni befejezése után megmutatkozik a nyugati

gondolkodás extrém betegsége is, mely gondolkodás az egész földet új kísérletek színterévé tette, ami többek között a globális pénzügyi kataszt-

rófában, a világot átfogó, kétosztályú társadalomhoz vezetõ tendenciában (gazdag elitek, elszegényedett tömegek), valamint világszerte számtalan

háborúban vagy szociális zavargásban nyilvánul meg.  
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ban gondolunk, amikor azt mondjuk, hogy „megér-
tünk egy embert” – amivel a szimpátiánkat fejezzük
ki egy ember iránt.
Azt hiszem, ahhoz, hogy Rudolf Steinert az általagon-
dolt értelemben megértsük, rendelkeznünk kell fel-
adata érzékelésével, ismeretével – a feladatéval,
amelynek egész életét szentelte; egy feladat, amely
élete végén sem zárult le. 
Milyen feladat volt ez?
Ha Rudolf Steiner teljes életmûvét össze akarjuk fog-
lalni – a könyveket, az elõadásokat, a mûalkotásokat,
azokat az új impulzusokat, amelyeket a világba hozott
–, akkor azt lehetne mondani: mindebben élt egy tera-
peutikus impulzus,mindebben egy gyógyító, felépítõ
erõ mûködik. 
Ám ennek a „terápiának” – a jelenkor betegsége gyó-
gyításának – van egy központi támadási pontja, egy
olyan pont, ahol mûködésbe kell lépnie ahhoz, hogy si-
kerre legyen kilátása. Közülünk mindenkiben van vala-
mi, amit, hogy úgy mondjam, „megfertõzött” a kor,
amelyben élünk, és amit elsõként kell gyógyítani. 
Ez a gondolkodásunk – az a mód, ahogyan fogalmakat
vagy ítéleteket alkotunk, ahogyan környezetünket,
embertársainkat és saját magunkat felfogjuk. A gondol-
kodásunk, vagy hogy Rudolf Steinernek egy másik kife-
jezését használjam, az intelligenciánk. 
Amit ma „gondolkodásnak” nevezünk, az az elmúlt ko-
rokban a szellemi világ látó észlelése volt. A szellem-
észlelés az évszázadok folyamán elhalványodott; átala-
kult egy árnyéktól árnyékhoz tánccá, amiket mi „esz-
méknek” nevezünk, fogalmaknak, absztrakcióknak.
Ennek a fejlõdési szintnek a képviselõje Arisztotelész. 
Mintegy 1500 évvel késõbb, a korai középkorban ez az
absztrakt gondolati élet azon fáradozott, hogy megért-
se a Krisztus-impulzust. És bár ez a gondolatiság abszt-
rakt volt, ugyanakkor kifinomult és tiszta is volt oly
mértékben, ahogyan az korábban soha nem fordult
elõ. Ennek a fejlõdési foknak a reprezentánsa Aquinói
Tamás, a skolasztikus filozófus. 
Korunkban pedig a gondolkodásnak ismét átalakuláson
kell végigmennie: újból a látó észlelés eszközévé kell
válnia, sõt mi több: a szellemi világgal való kölcsönös
megértés egyik eszközévé kell váljon – vagy ahogyan
Rudolf Steiner kifejezte magát, kommunióvá a szellemi
világgal. És a „kommunió” szót Steiner bizonyára nem
könnyû szívvel használta. Ami a keresztény hagyo-
mányban az áldozás szentsége, azzá kell váljon a mai
ember számára a gondolkodás.Ennek a fejlõdésnek az
alternatívája a gondolkodás erejének hanyatlása. 
Most azt kérdezhetnénk: önzõ érzelmeink és emóció-
ink vagy akarati gyengeségeink és téves irányultságaink
nem ugyanolyan fontosak, ha nem még fontosabbak,

mint a gondolatok, amelyeket gondolunk? Nem fonto-
sabb számunkra, hogy megtisztítsuk érzelmeinket,
hogy megtisztítsuk akarati impulzusainkat, ahelyett
hogy azokkal a gondolatokkal törõdjünk, amelyeket
gondolunk? Igen, érzelem és akarat fontosabbak – sze-
mélyes sorsunk, saját karmánk számára. Ám gondolko-
dásunkkal egy olyan szférában élünk, amely az egész
emberiségé,és ami ebben a szférában játszódik le, az az
egész emberiségkarmáját érinti. 
Az teljesen rendjén való, ha vannak olyan emberek,
akik a szociális igazságtalanságot bajként érzékelik,és
teljesen rendjén való, ha az ilyen emberek azzal az aka-
rattal rendelkeznek, hogy az ilyen visszás állapotokat
megszüntessék. De egyáltalán nem helyénvaló az a
marxista gondolkodásmód,amelyik, miközben megkí-
sérelt szociális igazságosságot hozni a világba, ennek a
világnak a felét óriási börtönné változtatta.* Itt, mint
még számos más területen is, a sötétség erõi nem az
emberi érzést vagy akarást, hanem az emberi gondol-
kodástragadták meg. 
Korunkban ezért elõszöraz emberi gondolkodásnak
van szüksége terápiára, gyógyulásra. Azonkívül a gon-
dolkodás szférájában van rá magának az egyes ember-
nek lehetõsége, hogy az egész emberiségnek adjon va-
lamit – a halál után. Ha meghalunk, és étertestünk – a
gondolkodás hordozója – feloldódik a kozmoszban,
akkor nagyon fontos, hogy a világegyetemnek milyen
fajta gondolati élet kerül átadásra. És ahogyan Rudolf
Steiner 1916. okt. 24-i, zürichi elõadásában** kifejtet-
te, korunkban csak az a gondolkodás képes, a koz-
moszba kiáradva, új életet vinni az emberiség hanyatló
gondolati erõibe, amelyet a szellemtudomány tanul-
mányozásánál fejlesztünk ki. Ily módon tehát közülünk
mindenki ajándékozhat valamit halálakor az egész em-
beriségnek.
Ám az összes antropozófus közül, akik elhagyták a vi-
lágot, senkinek nem volt hatalmasabb, ragyogóbb gon-
dolati élete, mint Rudolf Steinernek. És amennyiben
azon fáradozunk, hogy tanulmányozzuk a mûvét,
amennyiben azon fáradozunk, hogy gondolkodásunkat
átalakítsuk a szellemi világgal való „kommunióvá”, ak-
kor biztosak lehetünk abban, hogy Rudolf Steiner gon-
dolati erõi éltetõn velünk annak. És ezen a módon tu-
dunk talán a legjobban közelíteni ahhoz, amire Rudolf
Steiner gondolt, amikor azt mondta: „Nem azt szeret-
ném, hogy tiszteljenek, hanem hogy megértsenek.”

Thomas Meyer

Megjelent: Der Europäer, 15. évf.,  6/7. szám, 2011. április/május

Fordította: Kádas Katalin

** GA 168. Élõk és holtak kapcsolata (Die Verbindung zwischen Lebenden und Toten)



72011/3

ANTROPOZÓFIA

Charles Kovács:
Michael küldetése
Vizsgálódások Rudolf Steiner Vezérgondolataihoz („Leitsätze”)

1. Ha arra vállalkozunk, hogy a Mihály-levelekkel
dolgozzunk, mindenekelõtt tisztában kell lennünk
azzal, hogy a Mihály-levelek a Vezérgondolatok
(Leitsätze) folytatásai. A Mihály-leveleket több mint
száz vezérgondolat elõzte meg, melyek az egész
antropozófia összefoglalását, sõt sok vonatkozásban
mintegy „újrafogalmazását” jelentik, és éreznünk kell
azt a kötelezettséget, hogy ezzel az elsõ száz vezér-
gondolattal egy bizonyos fokig megismerkedjünk,
hogy a Mihály-levelekhez csak valamelyest is méltó-
vá váljunk/hogy a Mihály-leveleket csak valamennyi-
re is megközelítsük.

2. Ezek a levelek, melyek Mihály lényére és mûködé-
sére vonatkoznak, 1924 Mihály-idõszakában keletkez-
tek, éspedig a megelõzõ vezérgondolatokhoz kapcso-
lódva. 
Ezek a vezérgondolatok a három lelkierõt, a gondol-
kodást, érzést és akaratot tárgyalták, és olyan ábrázo-
láshoz vezettek, mely szerint a gondolkodásban magá-
ban jelen van az érzés és az akarat, éppúgy, ahogy az
érzésben a gondolkodás és az akarat, és az akaratban
a gondolkodás és az érzés. 

3. Ami azonban éppen a Mihály-misztériumra tekintve
fontos, az a gondolkodásban jelen lévõ érzés és akarat.
Mert éppen a Mihály-levelek ábrázolása szerintMihály
mindenekelõtt az emberi gondolati élet területénlátja
feladatát.

4. Ezzel azonban már bizonyos nehézség elõtt állunk.
Számunkra – azaz a jelenkor emberei számára – va-
lóban csaknem lehetetlen saját gondolatainkat,
egyáltalán a gondolati életet nagyon fontosnak tekin-
teni. Minden olyan elsuhanó, olyan árnyékszerû,
olyan nem valóságos(összehasonlítva az érzésekkel,
sõt az akarat tetteivel), hogy gondolatainkról nem al-
kotunk gondolatokat(ha nem vagyunk éppen filozófu-
sok). 

5. A jelenkor embereiként nem vagyunk abban a hely-
zetben, hogy gondolatéletünket éppolyan valóságosnak
tekintsük, mint mondjuk a táplálkozásunkat vagy anya-
gi helyzetünket.
De éppen az a tény, hogy számunkra a gondolatok
olyan nem valóságosak, mint az árnyékok a falon, ép-
pen ez a tény a kiindulópont az elsõ Mihály-levélben.

6. És ebbõl a ténybõl kiindulva lesz felhívva a figyel-
münk arra, hogy ez nem volt mindig így, hogy a gondo-
latokat az emberiségfejlõdés korábbi korszakaiban
nem olyan lénytelennek és realitásnélkülinek élték
meg, mint manapság. 
Voltak korok, melyekben a gondolatot lényszerûként,
eleven valóságként élték meg. És az embernek nem az
volt az érzése: én hozom létre a gondolatot, hanem
sokkal inkább: észlelem a gondolatot – ahogy ma egy
szimfóniát észlelünk, vagy ahogy a fényt észleljük. Az
„Idee” szóban, ami a görög látni  szóból származik,
még benne van ez az érzület.

7. Rudolf Steiner ebben az elsõ Mihály-levélben négy
lépcsõfokról beszél, melyeken a gondolat az életteli
valóságtól a jelenlegi árnyéklétig alászállt. 
Létezik ennek a fokozatos alászállásnak egy beható áb-
rázolása; ezt Rudolf Steiner A filozófia rejtélyecímû
könyvében adta meg.

8. Rendkívül figyelemreméltó ez a könyv, A filozófia rej-
télye.Leírja a filozófia történetét, elénk állítja a nagy filo-
zófusokat az ókortól napjainkig. De ha valak azt szeret-
né tudni, hogy mit mondott Platón vagy Arisztotelész,
azt ebbõl a könyvbõl nem fogja megtudni.

9. Behatóan leírja azonban, hogy hogyan élték meg a
gondolatot ezek a filozófusok.Az egész könyvnek ez az
alapvonulata: nem amita filozófusok gondoltak, hanem
ahogyana gondolatot átélték. És így A filozófia rejtélyét
úgy tekinthetjük, mint a gondolkodás fokról fokra 

Charles Kovács, akinek a Nürnbergi Apokalipszis ciklushoz fûzött kommentárját múlt õsszel közöltük, hátraha-
gyott egy írást, melyben Rudolf Steiner végrendeletszerû mûvét, a „Mihály misztérium”-ot vizsgálta. Fejtegeté-
sei olyan jelentõsek és megvilágító erejûek, hogy egy részt közreadunk belõlük, ahol Steinernek a „Mihály elõtti
és a Mihályi út”-ra vonatkozó gondolataival foglalkozik (GA 26).
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történt alászállásának kimerítõ ábrázolását, amit a Mi-
hály-levél néhány mondattal röviden vázol. 

10. Még sokkal érdekesebb azonban valami más ebben
a könyvben, valami, ami egyáltalán nincs benne a
könyvben, és amit Rudolf Steiner csak sok évvel ké-
sõbb hozott nyilvánosságra a csodálkozó antropozófu-
sok elõtt.  
Ebben az 1915. január 10-i elõadásban (GA 161) Ru-
dolf Steiner arról beszélt, hogy a földfejlõdés alatt is
vannak olyan lények, akik a régi szaturnusz- fejlõdésen
vagy a régi napfejlõdésen, vagy a régi holdfejlõdésen
mennek  keresztül.  
És számunkra különösen figyelemreméltók azok a lé-
nyek, akik itt a Földön „hozzák be” úgyszólván a régi nap-
fejlõdést. És A filozófia rejtélyecímû könyv – így mondta
Rudolf Steiner – egyfajta biográfiája ezeknek a napszerû
lényeknek, akik a Földön a régi naplétet ismétlik.

11. Mi, emberek, gondolkodunk, és kialakítunk min-
denféle lehetséges szemléletet –  de ezekben a gon-
dolatokban más, sokkal magasabb lények, Naplények
léte és fejlõdése rejlik. 
És ami a Bölcsesség szellemei és az Arkangyalok kö-
zött a régi Napon játszódott le, az ezen késõi naplé-
nyek számára az emberi gondolkodásban  játszódik le. 

12. Elsõreez nem egy könnyû, nem is kellemes képzet,
hogy gondolatéletünk az a színtér, amelyen szellemi lé-
nyek végigélik fejlõdésüket. De ha megismerkedünk
ezzel a gondolattal, akkor érthetõvé válnak azok a fo-
kok,melyekrõl Rudolf Steiner ebben a levélben beszél:
ezeknek a magasabb, napszerû lényeknek a fejlõdési
fokai. 

13. És még valami más is érthetõvé fog válni, valami,
amit a Mihály-ünnepeken mindig recitálnak vagy eurit-
miával elõadnak, anélkül hogy tudnák, tulajdonképpen
mirõl is van benne szó:

Sonnenmächten Entsprossene,
Leuchtende, Welten begnadende
Geistesmächte, zu Michaels Strahelnkleid
Seid ihr vorbestimmt vom Götterdenken
….

(Mihály imagináció, 1924. szept. 24., GA 238)

(Nyers fordításban:           
Naphatalmaktól származó, 
Fénylõ, világokat megáldó
Szellemi hatalmak, az isteni gondolat
Mihály sugáröltözékéhez
Teremtett benneteket…)

14. Azok a lények, akik a Földön, az emberi gondolkodás-
ban a napfokot ismétlik, õk azok a szellemi lények, akik
arra hivatottak, hogy Mihály sugáröltözéke legyenek. Ne-
kik kell a sugáröltözéket képezniük, vagyis Mihálynak ál-
taluk kell az emberek számára megnyilatkoznia.

15. Jó alapja van tehát annak, hogy a Mihály-lény olyan
bensõségesen részt vesz az emberek gondolatéleté-
ben, mert azokon a lényeken keresztül kell hatnia/mû-
ködnie, akik ebben a gondolatéletben a saját fejlõdésü-
ket élik meg, olyan fejlõdést, amelyben – mint a régi
Napon – a Bölcsesség szellemei, a Kyriotéteszek
együttmûködnek az arkangyalokkal.

16. Mindez az alatt játszódik le, mialatt gondolkodunk.
De errõl csak halvány és nem valóságos gondolatok
vannak a tudatunkban. 
Régi korokban az ember a gondolkodásban kapcsolat-
ban tudta magát a szellemi világgal – azzal a világgal,
ami az igazi otthona. Ezekben az elmúlt korokban a
gondolkodás egyben összekötöttséget jelentett azzal a
világgal, melybõl az ember származik.

17. És a gondolkodás elhalása a szellemi haza eltûnése
is volt. És az ember az érzéki világot, vagyis a termé-
szeti birodalmakat kezdte úgy tekinteni, mint  azt a vi-
lágot, melyhez maga is tartozik.
Ha egy képet akarnánk használni, azt is mondhatnánk,
hogy ez olyan volt, mintha az ember elveszítette volna
igazi édesanyját, a szellemi világot, és helyét egy mos-
toha, az érzéki világ, a körülöttünk lévõ természet fog-
lalta volna el. 

18.  A gonosz mostoha képe, aki az igazi anya helyére
lép, gyakran elõfordul a mesékben, így például abban a
történetben is, ami éppen a mi problémánkra utal, a
Hófehérkemesében.

19. Az olyan mesék, mint a Hófehérke is, melyek ép-
pen a régitõl a jelenlegi gondolkodáshoz való átmenet
idejébõl származnak, utalnak arra, milyen elárvultnak
érezte magát az ember, amikor az eleven gondolko-
dással együtt az anyai szellemi világ is eltûnt. 
Miért gonosz mindig a mostoha az ilyen mesékben?
Ennek semmi köze az igazi mostohákhoz, hanem ah-
hoz a tényhez, hogy az érzéki világ erõsödõ átélésével
az emberi lélek egyre inkább ki van téve az arimáni lé-
nyek befolyásának. 
Arimáni szellemek jelennek meg a gonosz mostoha
képében. 

20. Az emberi gondolkodást kezdetben az elementá-
ris világ, az étervilág erõi egy bizonyos fokig megvéd-
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ték Arimán ellen. Õk a hét törpe, akiknél Hófehérke
menedéket talál. 
A korai gyermekkorban is létezik még ez a védelem,
de éppen a mi korunkban mindent megtesznek annak
érdekében, hogy a kicsiktõl elrabolják a törpék nyúj-
totta védelmet.

21. Ez a védelem azonban csak idõleges, és a mostoha
eléri Hófehérkét, és megmérgezi egy almával – vagyis
azzal a gyümölccsel, ami már a bûnbeesésnél is szere-
pet játszott, a megismerés fájának gyümölcsével.
Az arimáni hatalmak megmérgezik gondolkodásunkat
azzal a szemlélettel, hogy az érzéki világ (ahová a bûn-
beesés révén helyeztetett az ember) az  egyetlen való-
di világ. Ezzel a megmérgezéssel a gondolkodás elve-
szíti belsõ életét, és halálos álomba merül.

22. És az átlátszó üvegkoporsó, melyben a törpék
Hófehérkét felravatalozzák – ez a tudatunk. 
Az üveg általában éber tudatunk mesei szimbóluma,
ami csupán tükörképekrõl való tudás. Az a tükör is,
amelytõl a mostoha azt szeretné hallani, hogy õ a
legszebb az országban, az is az emberi tudat.
Ameddig a gondolkodás még életteli volt, az ember
tudta, hogy az eszmék, a gondolatok világa összeha-
sonlíthatatlanul magasztosabb, szebb, mint az érzéki
világ. Platón számára ez egyszerûen tény volt.
Az érzéki világ, amit Arimán mutat meg számunkra,
csak a gondolkodás elhalásával – Hófehérke meg-
mérgezésével – válik a „legszebbé”, mert már sem-
milyen másikról nem tudunk. 

23. Szellemtudományosan szólva azonban az arimáni
lények magukat helyezik azoknak a szellemeknek a he-
lyére, akik a gondolkodásban a maguk napfejlõdését
élik meg, és arra hivatottak, hogy Mihály sugáröltöze-
tét képezzék.
Az õ halott képük – Hófehérke. Mit jelent ez a név? Fe-
hér, mint a hó– és a fehér a szellem halott képe.

24. Hófehérke halálos álma azonban az emberi sza-
badság misztériumának különös aspektusa. 
Ameddig a gondolatok elevenek voltak, amíg egy-
szerûen megjelentek az ember számára, és nem
kellett létrehozni õket, addig az ember nem tudott
szabadon cselekedni, mert az eleven gondolatok
impulzálták. 
Csak mióta a gondolatok üres árnyakká váltak, az-
óta szabad velük szemben az ember, mert ezeknek
az élettelen képeknek nincs fölötte hatalmuk.

25. Ezzel azonban az ember, a szabaddá vált ember vá-
lasztás elõtt áll – vagy olyan passzívan befogadó marad

a gondolkodásában, mint a múltban volt. Akkor a gon-
dolkodásában nem a Napszellemek mûködnek, ha-
nem Arimán.
Vagy új életre kelti a gondolkodását, és így a Napszel-
lemekhez és igazi szellemi hazájához kapcsolódik.

26. Szokásos gondolkodásunk a fizikai testhez van köt-
ve, különösen az agyhoz, ami folytonosan haldoklik,
ami különösen alá van vetve a halálerõknek. Arról van
tehát szó, hogy eljussunk a testtõl függetlengondolko-
dáshoz. És ez az, amit az antropozófia megdolgozásával
elérhetünk, amit el kell érnünk.

27. Hogy ezt a testtõl független gondolkodást sok
antropozófus sem éri el, Arimán hatalmáról tanúsko-
dik, aki bebeszéli nekünk, hogy nem vagyunk elég oko-
sak (de ennek semmi köze az intellektuális okosság-
hoz), s aki a gondolatok lénytelenségét tartja a sze-
münk elé (ami ugyan tény, de olyan tény, amit meg-
szüntethetünk, ha ezt valóban akarjuk).
Arimán megbénítja akarati erõinket – mialatt azt
hisszük, hogy saját okaink alapján más dolgokat fon-
tosabbnak találunk, mint a testtõl szabad gondolko-
dást.

28. Az elsõ Mihály-levél végén azonban ez áll: „Mi-
hály küldetése, hogy erõket hozzon az ember éter-
testébe, melyek által a gondolatárnyak ismét életre
kelnek.”
Ez tehát Mihály feladata – és minden szentimentális
fecsegés Mihályról, minden úgynevezett Mihály-ün-
nep, minden utalás az arkangyalra vonatkozó régi
hagyományokra pusztán üres fecsegés.
Mihályt és küldetését csakis akkor tudjuk szolgálni,
ha a testtõl szabad gondolkodásért fáradozunk.
Mihálynak – így mondja Rudolf Steiner – az a külde-
tése, hogy étertestünknek elhozza azokat az erõ-
ket, amelyek elvezetnek az eleven gondolkodáshoz.
Õ a mesében a herceg, aki felébreszti Hófehérkét
halálos álmából. Ehhez a feltámasztáshoz itt vannak
az erõk – mindannyiunkban. Csak akarnunkkell al-
kalmazni is azokat. 

29.  Azonban ha nem használjuk ezeket az erõket, ak-
kor – mint minden szellemi erõ, amit nem használnak
– negatív, pusztító erõkké válnak. Sok minden más-
képp történt volna – sok minden másképp történhet-
ne, ha ezt tudatosítanánk.

Megjelent: Der Europäer, 15. évf. 8. szám, 2011. június

Fordította: Kádas Ágnes
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A könyv szerzõje valószínû ismeretlen a legtöbb német
ajkú olvasó számára. Ezért most közöljük Charles Kovács
életrajzának vázlatát. Életének élmény- és mûködési kor-
szakai bizonyos geográfiai színterekhez kötõdnek, ezért
e jelentõs ember életének nyomait nagy vonalakban,
egyik helyszínrõl a másikra követjük.  

Bécs
Charles Kovács 1907. február 8-án született Bécsben, és
ahogy neve is mutatja, magyar zsidó szülõk gyermeke-
ként. Gyermekkorát Nussdorfban töltötte, a Duna köz-
vetlen közelében, ahol állandóan érkeztek-továbbmen-
tek, be- és kirakodtak a hajók. Ugyancsak Nussdorfban
volt egykor Beethoven kedvenc lakása. Házuk mögött
erdõk voltak diófákkal, a háztól balra a Kahlberg, melyen
egykor Sobieski lengyel király megkezdte gyõzelmes har-
cát a Bécset megszálló török ellen. Tizenkét éves koráig
Kovács a bécsi népiskolában tanult.

Baden

Apja korai halála után, 1919-ben Charles a nagyanyjával,
édesanyjával és öccsével, Ervinnel a Bécs melletti
Badenbe, a Bécsi erdõ lábánál lévõ városba költözött. Itt
a reáliskolába járt azzal a céllal, hogy késõbb a technikai
fõiskolára menjen.
A mûvészetek elõtt nyitott Badenben és Bécsben sok ga-
léria volt, melyek vonzották az ifjút. Az ezekben látható
modern mûvészeti stílusok saját festészeti alkotásra ins-
pirálták. Mintegy tizenkét éves volt, amikor elõször meg-
mutatta saját képeit a reáliskola mûvésztanárának, Pro-
fesszor Friedrich Thetternek (1877–1955), akit igen tisz-
telt. A tanár arra kérte, hogy rendszeresen hozza magá-
val képeit. Thetter gyermekeivel – Reimarral és Trudéval
– Kovács iskolai barátságot kötött. Friedrich Thetter

nemcsak úttörõ mûvészpedagógus volt, hanem tevékeny
antropozófus is. Õ ismertette meg Charlest és bátyját a
mûvészi alkotás alapjaival, Goethével és késõbb
Steinerrel. Így Kovács már huszonkét évesen az
Antropozófiai Társaság tagja lett.

Ismét Bécs

Minthogy Kovács apja 1926-ban már nem élt, így
Charlesnak az érettségit követõen azonnal kenyérkeresõ
állás után kellett néznie. Megtanulta a könyvelést és a
gépírást, és különféle helyeken irodai alkalmazottként te-
vékenykedett.
1928-tól gyarmatáru-kereskedõ nagybátyjánál dolgozott
egy áruházban, kávét és teát árusított. 

Kovács belemerült Bécs eleven társasági életébe. Baráta-
inak szívesen játszotta zongorán a legújabb slágereket,
melyeket elõzõ este hallott a rádióban. 
Fiatalkori portréja sok mindent sejteni enged tempera-
mentumából és e férfi mondén oldaláról, aki élete végéig
„láncdohányos” volt.

Charles Kovács a harmincas években tagja lett a
Dornach-i Szellemtudományi Szabad Fõiskola Elsõ Osz-
tályának is. Így látogatta azokat a „Klassze-órákat”, me-
lyeket Graf Polzer-Hoditz tartott. Polzer még Rudolf
Steiner életében, az õ kifejezett kérésére kezdte el Bécs-
ben a klassze-órák olvasását, amit egészen haláláig, 1945-
ig folytatott. Kovácsnak elõször le kellett küzdenie né-
mely személyes elõítéletét. Egy 1995-bõl származó leve-
lében, melyet Harald-Viktor Kochnak írt – aki euritmista
és egy idõben tanárkollégája is volt Kovácsnak –, vissza-
tekintve így ír: „Elõször ugyanolyan elfogult voltam az
osztrák arisztokratákkal szemben, mint a hesseni herce-

Charles Kovács (1907–2001)
életrajzi vázlat

Az alábbiakban Charles Kovács, a nemrég németül megjelent
Vizsgálódások az apokalipszishezcímû könyv szerzõje életrajzának
vázlatát közöljük. 
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gekkel – õ azonban (Polzer) olyan mély, jelentõs emberi
benyomást keltett (annak ellenére, hogy inkább csúnya
volt, mint szép), hogy minden osztály- és faji elõítéletem
egyszerûen eltûnt.” Egész különös benyomása keletke-
zett Kovácsnak arról a módról, ahogyan Polzer a Mihály-
iskola 19 fokú meditációs útját – ahogy az órákat nevez-
hetjük – olvasta. Ezt írja: „A legerõsebb élmény – és ezt
csak nála, senki más »klassze-olvasónál« nem tapasztal-
tam – saját étertestem és ezen keresztül az éteri környe-
zet észlelése volt.”

Az Általános Antropozófiai Társaság dornachi és bécsi el-
nökségének 1935-ös szakadása után is és miután Polzer
az ÁAT-ból kilépett, Kovács továbbra is látogatta Polzer
elõadásait és klassze-óráit, „ameddig csak eljött Bécsbe”.

Ahogy Friedrich Thetter a mûvészi alkotás és az
antropozófia területére, úgy vezette be Ludvig Polzer az
étertestet is megragadó meditatív átélés szférájába az if-
jú Kovácsot. De találkozott és együtt is dolgozott Karl
Königgel és Erhard Lauerrel is.

Kenya

32 évesen, miután Hitler 1938 márciusában megszállta
Ausztriát, Kovács egy nagybátyja meghívására Kenyába
ment, ahol aztán egy hatalmas farmon dolgozott. A bir-
tok akkora volt, hogy lóra volt szükség ahhoz, hogy jó
idõben körbe lehessen járni. Egy ideig felügyelt egy fû-
résztelepet is, ahol õ volt az egyetlen fehér ember. Ebben
az idõben – az üzleti kartonok hátoldalára – egész sor
pietà-képet festett, mindegyik különbözött a többitõl.

A második világháború kezdetén Kovács önként jelentke-
zett a brit hadseregbe. Büszkeséggel mesélte mindig, hogy

harcolt Rommel afrikai hadteste ellen. A hivatalos obsitle-
velében ez áll: „Ez a férfi tökéletesen megbízható, intelli-
genciája és nyelvi képességei kiválóak. Folyékonyan beszél
németül és angolul, és a francia nyelvet is jól ismeri. A
munkában szélsõségesen energikus és fáradhatatlan. Ké-
pes megszervezni és vezetni egy munkaközösséget. Min-
den kötelességét a megkövetelt mértéken túl is teljesíti.” 

A háború végén azt a megbízást kapta Kovács – bizonyá-
ra kiváló német nyelvismerete okán –, hogy német hadi-
foglyokat felügyeljen és postájukat ellenõrizze. Ha a Ke-
resztény közösségre vagy Rudolf Steinerre történt utalás
került a kezébe, kihasználta az alkalmat, hogy az illetõvel
antropozófiáról beszélgessen.

A háború után Kovács rövid idõre visszatért Kenyába,
ahol egy antropozófiai stúdiumcsoportot alapított. Nai-
robiban összebarátkozott a magyar Blau Eugénnel és a
hegedûmûvész Herskovitscsal. Herskovitsot, akinek csa-
ládtagjai között Holokauszt-áldozatok is voltak, Kovács
ismertette meg az antropozófiával. Ebben az elsõ kenyai
stúdiumcsoportban, amely három magyarból állt –
Herskovits szerint Kovácsnak magyar származásúnak
kellett lennie – Rudolf Steiner Teozófiáját tanulmányozták.
Herskovitsnak sajátos kapcsolata volt Mózes alakjával. A
könyvben reprodukált Mózes-rajzot a negyvenes évek
végén Kovács ajándékozta neki karácsonyra.

London

1948 áprilisában Kovács Londonba ment. Egy rokonának,
aki „Made in England”-anyagok exportjával foglalkozott,
szüksége volt valakire, aki átveszi a Golden Square-n
(Piccadilly) lévõ cége vezetését. Kovács nyolc évig dolgo-
zott ennél a cégnél. Jól fizetett állás volt, amit azonban õ
nagy tehernek élt meg. Nem sokkal Londonba költözése
után már látogatta a londoni antropozófiai stúdiummun-
kát, amit mindig hétfõn este tartottak. Itt ismerte meg
késõbbi feleségét, Dora Langlebent (1916–2010 októ-
ber), akit elsõ találkozásuk után néhány hónappal felesé-
gül is vett. Nem sokkal ezután Kovácsot arra kérték,
hogy vegye át a Museum Streeten (a British Museum kö-
zelében) mûködõ stúdiumcsoportot. E munka részeként
fordította azokat a Steiner-mûveket, amelyek még nem
voltak elérhetõk angolul. Tagja lett az Antropozófiai Tár-
saság angol országos társasága vezetõségének. Charles és
Dora otthonát nap mint nap felkeresték a stúdiumcso-
port tagjai. És miután õk elmentek, Kovács gyakran feste-
ni vagy rajzolni kezdett, ami elementáris szükséglete volt.

A londoni idõszakban Kovács kapcsolatban állt Walter
Johannes Steinnel is, aki bécsi fél zsidóként már 1933-ban
áttelepült Angliába, és haláláig, 1957. július 7-ig a Temze-
parti városban élt.A
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Firenze és ismét London – Találkozás Albert
Steffennel

Érdekes, valószínû karmikusan megalapozott epizódot
képez Charles Kovács találkozása Albert Steffennel. Erre
„véletlenül” Firenzében került sor, 1951 májusában. Ko-
vács, szokásával ellentétben lefoglalt a maga és felesége
számára egy szobát az ötcsillagos Helvetia-Bristol Szállo-
dában.
Itt találkozott Albert Steffennel. Steffen röviddel ezután
Londonba utazott, ahol meglátogatta a British Museumot
és megnézte Kovács képeit. Steffennek errõl a londoni lá-
togatásáról Kovács – aki Steffen egy tagok elõtt tartott
beszédét tolmácsolta – írt egy beszámolót, ami megje-
lent a Goetheanumban. Kovács sok gondolatlevelet és
egész sor valódi levelet is írt Steffennek. Kovács képei
olyan mély benyomást tettek Steffenre, hogy kiállítást
szeretett volna szervezni a Goetheanumban Kovács ké-
peibõl. A nyolcvanéves Kovács egy Harald Kochnak írt le-
velében visszaemlékszik, hogy reagált Steffennek erre a
javaslatára: „Azt mondtam neki, hogy az én képeim nem
elég jók ahhoz, hogy kiállításon jelenjenek meg. És ami-
kor azt válaszolta: »de, elég jók«, azt mondtam neki: er-
rõl nekem jobb ítéletem van, mint Önnek, Herr Steffen,
amit õ a szívére vett, és sokáig neheztelt is rám e miatt a
megjegyzésem miatt… De én ma sem vagyok biztos ab-
ban, hogy a munkáim elég jók lettek volna. Legjobb eset-
ben azt lehetett volna mondani, hogy egy sor gyenge dol-
got állítottak ki…” 

Edinburgh

A londoni stúdiumcsoport egyik tagja kérte meg Ková-
csot, hogy legyen tanár. Így a házaspár 1956-ban átköltö-
zött Edinburghba, ahol Charles tanítani kezdett a Rudolf
Steiner iskolában. Egy negyedik osztállyal kezdte 35 gye-
rekkel. Egyik kollégája Trevor
Ravenscroft volt, W. J. Stein tanítvá-
nya, aki a hetvenes években egy kétes
értékû könyvet írt a Sors lándzsája
címmel. 

Kovács írásban készült föl a tanításra,
és ez képezte az alapját számos, ké-
sõbb a Floris Books kiadónál (Edin-
burgh) megjelent didaktikai-pedagó-
giai mûvének. 

Festõi-rajzolói képességei, melyek
értékérõl olyan szerénységgel nyilat-
kozott, itt igazán gyümölcsözõnek bi-
zonyultak. Felesége számára, aki az
iskola óvodáját vezette, festett egy
védõangyalt, aki áldást osztva tekint le

a gyerekekre. Komponált dalokat, és verseket is írt. Las-
sanként Kovács az edinburghi Waldorf-iskola elismert
„ feje” lett. Nyugdíjba vonulásáig, 1975-ig itt tevékenyke-
dett. 

Kovács aktívan foglalkozott asztrológiával, és kollégái ké-
résére a tanulókra vonatkozó horoszkópokat készített.
Az egész élete során õt kísérõ témák közé tartozott a né-
metség és zsidóság viszonya.

Kovács lakása Skócia okkult történetének két gyújtó-
pontja felé vezetõ úton helyezkedett el: az egyik a vár,
ahol I. Jakab király, Shakespeare, Bacon, Böhme és
Jacobus Balde inspirálója született, a másik a Rosslyn ká-
polna, a már W. J. Stein által jellemzett templomos beava-
tási hely Edinburgh közelében.

Oktatói tevékenysége mellett Kovács – nyugdíjazása után
is – elõadásokat tartott antropozófus hallgatóság, de a
nyilvánosság elõtt is, és rendszeresen vezetett munka-
csoportokat. Mindezt lábpanaszai ellenére, melyeket
még a háborúban szerzett, és amelyek nyugdíjazása után
egyre erõsödtek.
A Rudolf Steiner nürnbergi Apokalipszis-ciklusához fûzött
és a könyvben elõször nyilvánosságra hozott vizsgálódá-
sait Kovács 1983–84-ben, 77 éves korában, Waldorf-
tanároknak és euritmistáknak tartott elõadásokon adta
elõ Edinburghban.
Élete végéig szakított idõt a festésre, de képeit soha nem
szignálta. Charles Kovács 2001. október 9-én halt meg
Edinburghban.

Fordította: Kádas Ágnes
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A dollár válsága

2010. november 3-án az amerikai jegybank (Federal
Reserve) bejelentette, hogy – miután mérlegét már a
pénzügyi válság alatt 2,5 faktorral kereken 2200 mil-
liárdra felduzzasztotta,1 elõrelátható idõn belül pótló-
lag még 600 milliárd dollárt fog a pénzkörforgásba
pumpálni. Az esetnek az a sajátsága, hogy az itt újra-
jegyzendõ pénzt teljes egészében amerikai államköt-
vények vásárlására szánják. Szakmai körökben egy
ilyen eljárást, amikor egy jegybank a mérlegét köz-
vetlenül saját országa államkötvényeinek vásárlásával
duzzasztja fel, az „államadósság monetarizálásának”
nevezik. Az állam ekkor bizonyos értelemben megra-
gadja a bankóprést, hogy kifizesse saját adósságait. Az
amerikai jegybank célja itt nyilvánvalóan az, hogy egy
ilyen valutaleértékelés révén az amerikai gazdaságot
a külfölddel szemben versenyképesebbé tegye, és
ezzel erõsítse az USA-ban a konjunktúrát. De közben
az a kérdés is felmerül, mivel itt kizárólag amerikai ál-
lamkölcsönöket vesznek fel az USA-jegybank valuta-
mérlegébe, hogy vajon ennek az intézkedésnek nem
kell-e azt a célt is szolgálnia, hogy elhárítson egy kö-
zeledõ amerikai államcsõdöt. Közben szakértõk szá-
mára is nyitott az a kérdés, hogy hogyan fog ez a terv,
amely egy óriási inflációs potenciált és ahhoz kapcso-
lódón a dollár vásárlóerejének csökkenését tartal-
mazza, a világ legkülönbözõbb régióira (feltörekvõ
vagy küszöbországok, fejlõdõ országok) és azok gaz-
dasági fejlõdésére kihatni, fõképp, mivel a dollár még
mindig a világ egyik mérvadó, vezetõ valutáját jelenti.
Ám ezeket a lehetséges következményeket az ame-
rikai jegybank oldaláról mindenféle aggály nélkül elfo-
gadják. De közben ráadásul az is nyitott kérdés, hogy
a pénzmennyiségnek ez a kibõvítése majd egyáltalán
mennyire fog hozzájárulni az USA-konjunktúra és az
USA-államháztartás megfelelõ stabilizálásához. Ezek-
nek a kiszámíthatatlanságoknak és egyáltalán, az
USA-államadósságok ezen monetarizálásának óriási
mérete alapján ezt a tervet „minden idõk legnagyobb
pénzpolitikai kísérletének” is nevezték.2

Az euró válsága

Egy nem kevésbé gigantikus valutapolitikai kísérletet
mutat az euró. Az eurót nem gazdasági szükségszerû-
ségbõl, hanem politikai szándékok alapján vezették be
(1999. jan. 1-jétõl számlapénzként, 2002. jan. 1-jétõl
aztán készpénzként). Ennél az egységes valutánál kez-
dettõl fogva problémát jelentett, hogy vele az Európai
Közösség egy sor, teljesítõképességét és jellegét te-
kintve alapvetõen különbözõ népgazdaságára bizonyos
értelemben ráhúztak egy kényszerfûzõt. Az euró-
térségen belüli egységes kamatláb alapján a gazdasági-
lag erõsebb országok számára a kamat inkább túl ma-
gas volt, ami ott elsõsorban a közepes méretû vállalko-
zások beruházási tevékenységét akadályozta. A gazda-
ságilag gyengébb országok számára pedig inkább túl
alacsony volt a kamat, ami ott a konjunktúra túlmele-
gedéséhez vezetett, és ezeknek az államoknak a kor-
mányait lazább költségvetési fegyelemre és az állam-
adósság ehhez kapcsolódó példátlan kibõvítésére csá-
bította. Mindenekelõtt ennek az egységes valutának a
bevezetésével a gazdaságilag kevésbé teljesítõképes
országoktól elvették azt a lehetõséget, hogy a további-
akban a gazdaságilag erõsebb országokkal szembeni
hiányos versenyképességüket valutaleértékelés segít-
ségével mindig újra kiegyenlíthessék. Azáltal, hogy
ezektõl az országoktól elvették a valutaleértékelésnek
ezt a szelepét, mintegy elõre be volt programozva, az
euró lényegéhez tartozó tendenciaként a gazdaságilag
gyengébb euró-országok növekvõ eladósodása, ami
aztán a pénzügyi válság során nyíltan napvilágra került,
amikor Görögországot az EU, az Európai Központi
Bank és a Nemzetközi Valutaalap (IWF) egy 110 milli-
árdos hitellel (2010. május), és Írországot az EU és az
IWF egy 85 milliárdos hitellel (2010. december) kellett
hogy megmentse az államcsõdtõl. Ezen túlmenõen az
EU és az IWF egy 750 milliárdos „mentõernyõ” létre-
hozásáról határozott, messzemenõen egy kezesség
értelmében (2010. május), hogy a jövõben a fizetési
nehézségekkel küzdõ euró-országokat további hite-
lekkel óvja meg a csõdtõl, miközben kérdéses, hogy

Andreas Flörsheimer: 
A jelenlegi valutaválságok (dollár, euró)
és a gazdasági érték kérdése

SZOCIÁLIS KÉRDÉS – HÁRMASTAGOZÓDÁS

A pénzügyi válság (2007–2009) oda vezetett, hogy azt követõen még további, eddig inkább látensen meglévõ eladó-
sodási-, illetve valutaválságok léptek egészen nyíltan színre. Itt az amerikai dollár, valamint az euró válságáról van szó.



ekkora összeg egy komoly esetben elegendõ lesz-e, és
hogy ezt akkor vajon az erre megfelelõen kötelezett
országok ténylegesen elõ is tudják-e majd teremteni.3

2011 áprilisának elején Portugália kért ebbõl a mentõ-
ernyõbõl egy 78 milliárd euró összegû hitelt (elõször
egy kezesség értelmében, megfelelõ, a közkiadásokat
érintõ takarékossági intézkedésekre vonatkozó meg-
kötések ellenében).
A nemzetközi pénzpiacok összefonódásai és az egyes
adósok és hitelezõk ehhez kapcsolódó egymás közötti
függõségei miatt fennáll az a veszély, hogy ha egy na-
gyobb bank vagy egy sor ország fizetésképtelenné vá-
lik, akkor az az egész rendszert magával ránthatja egy
lefelé tartó örvénybe (a fizetési forgalom és a gazdasá-
gi aktivitás általános összeomlása). Az ilyenfajta mentõ-
ernyõk és valutapolitikai intézkedések célja elsõsorban
az, hogy megóvják a fenyegetõ veszteségektõl a na-
gyobb bankokat, amelyek a fizetési nehézségekbe ke-
rült országok kötvényeinek megvásárlásánál túlterhel-
ték magukat.4 De ezen túlmenõen ezek az intézkedé-
sek arra is szolgálnak, hogy megakadályozzák, illetve
késleltessék az egész rendszer összeomlását. Ami azt
jelenti, hogy a mai rendszert azért, hogy ne kerüljön sor
a rendszert fenyegetõ fizetési kiesésekre, végül is már
csak a pénzmennyiség folyamatos kibõvítésének segít-
ségével lehet fenntartani, miközben egy válság leküzdé-
se (a pénzmennyiség lökésszerû kibõvítésének formá-
jában, ami által viszont megint további eladósodás válik
lehetõvé) gyakran kihívja a következõ válságot. Hogy a
pénzmennyiségnek ez az állandó kibõvítése ne teljesen
inflációba tûnjön el, egészében megpróbálják a gazda-
sági aktivitást és produktivitást, lehetõleg összhangban
a pénzmennyiség kibõvítésével, egyre tovább fokozni
(növekedési kényszer), ami hosszabb távon csakis egy
reménytelen vállalkozás lehet, és egyszer valamikor a
rendszer teljes összeomlásával kell hogy végzõdjön.5,6

A gazdasági érték problematikája

Mi tehát a valódi oka az ilyen fajta eladósodási és valu-
taválságoknak, amit a szakértõk nem képesek alapve-
tõen megoldani, hanem mindig csak maguk elõtt tolják
és tovább halmozzák, miközben a pénzmennyiséget
állandóan bõvítik és mentõernyõkrõl beszélnek, hogy
másfelõl további adósságokat lehessen felhalmozni,
miközben az egyik válság leküzdése egyben már a kö-
vetkezõ válságot gerjeszti, míg végül aztán egyszer
mindennek, ha nem következnek be más események,
egy borzalmas összeomlásban és káoszban kell vég-
zõdnie? Mindez egyszerûen azon múlik, hogy mai, ha-
gyományos gondolkodásunk keretei között tulajdon-
képpen nem értjük igazán a gazdaság folyamatát,
hogy emiatt kiváltképp a gazdasági érték fogalmával
nem rendelkezünk, és ezáltal a megfelelõ értéknagysá-

gokról sincs fogalmunk, amikhez a megfelelõ pénz-
mennyiséget kötni és ezzel a pénznek egy stabil érté-
ket kölcsönözni lehetne. Ha ugyanis adott lenne a gaz-
dasági érték általános megértése, akkor egyáltalán
eszébe sem jutna senkinek, hogy a pénzügyet szétvá-
lassza a gazdasági folyamattól, ahogyan ez a mai viszo-
nyok között történik. És megfelelõ külsõ keretfeltéte-
lek, egy korszerû pénzügy és a gazdálkodásnak egy ez-
által lehetõvé váló, teljesen más módja révén egyálta-
lán nem kerülne sor ilyenfajta eladósodásokra és ezek-
bõl eredõ valuta-instabilitásokra, amelyek a mai rend-
szerre oly jellemzõek.

A modern gazdasági életnek ezt az alapvetõ problémáját,
a gazdasági érték kérdését elsõként voltaképpen Rudolf
Steiner ismerte fel, és a legrészletesebben 1922-es nem-
zetgazdasági kurzusa keretében tárgyalta. Errõl számol
be a II. rész.

Megjelent: Der Europäer, 15. évf. 9/10 szám, 2011. július/au-

gusztus, 1. rész 

Fordította: Kádas Katalin

Jegyzetek

1. A jegybankok részérõl a mai rendszerben a pénzmennyiség kibõvítése

(pénzkibocsátás), leegyszerûsítve ábrázolva úgy történik, hogy a pótló-

lag kiadott pénzt vagy más valutákra (devizákra), vagy kötelezettséget

megtestesítõ okiratok (Schuldtitel) legkülönbözõbb fajtáira cserélik be.

A jegybanknak így a pótlólagos deviza- vagy értékpapír-állományokkal

növelt mérlegét aztán a megfordított folyamattal újra megfelelõen

csökkenteni is lehet azáltal, hogy a jegybank a letétébõl devizákat vagy

adósságokat ad el a megfelelõ összeg saját valutába való beváltása elle-

nében, amit így kivonnak a pénz körforgásából. Ezt a pénzkibocsátás-

sal ellentétes folyamatot, a pénzmennyiség csökkentését, ill. a jegy-

bank mérlegének ehhez kötõdõ csökkentését szaknyelven pénzmeg-

semmisítésnek is nevezik. A jegybank részérõl történõ pénzkibocsátás

és -megsemmisítés mellett létezik természetesen ugyanez a kereske-

delmi bankok részérõl is azáltal, hogy ezek a hitelvolumenüket megfe-

lelõen kibõvítik, illetve csökkentik. 

2. Mark Dittli vezércikke a Finanz und Wirtschaft(pénzügy és gazdaság)

2010. 11.10-i számában („Bernankes Dilemma”)

3. Egy olyan európai egyesülés helyett, ami ezt a nevet kiérdemelné, az

euró kényszerfûzõjével kijátsszák egymás ellen az európai népek jelle-

mét és temperamentumát. Az EU vezetõségén belül az a cél, hogy ahe-

lyett, hogy abbahagynák az eurókísérletet, még tovább hajtsák az euró-

pai egyesülést, és kibõvítve azt még egy egységes gazdaság- és költség-

vetés-politikával még inkább belepréseljék az európai népeket, a gazda-

sághoz való teljesen eltérõ viszonyuk ellenére, egy európai egységál-

lamba. Az Európai Parlament brit képviselõje, Daniel Hannan ezt a kö-

vetkezõképp írja le („Der Ruf nach »mehr Europa«”, Die Weltwoche,

2011, 5. szám, 43. o.): „Röviden, az euró a peremállamoknak – Íror-

szágnak, Görögországnak, Portugáliának és Spanyolországnak – a kö-
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vetkezõ évtizedekre szegénységet, deflációt, eladósodást és kivándor-

lást ajándékozott. Ám az EU ahelyett, hogy levonná a kézenfekvõ vég-

következtetést, hogy ezeknek az országoknak jobb lenne, ha gazdaság-

politikájukat saját igényeikhez igazíthatnák, ragaszkodik ahhoz, hogy

még több integrációra van szükség (…) És így Európa agóniája tovább

fog folytatódni. A pénzpolitika kudarcára Brüsszel egy közös költségve-

tési politika követelésével fog reagálni. Az természetesen nem fog mû-

ködni, de ez nem jelenti azt, hogy nem fogják bevezetni.”

4. Az Európai Központi Bank jelenleg azoknak az EU-államoknak a köt-

vényeit vásárolja fel, amelyeket fizetésképtelenség fenyeget. Ezzel az a

célja, hogy azokat a bankokat, amelyeknek ilyen kötvényeik vannak a

portfóliójukban, megóvja a fenyegetõ leírásoktól. Ezzel szemben, ha

egy magánszemély egyszer túlvállalta magát és túl nagy pénzügyi koc-

kázatba ment bele, õt aligha fogja a központi bank és a kormány kise-

gíteni a pácból. Ebbõl nagyon jól látható, hogy hogyan létezik manap-

ság tulajdonképpen két világ. Egy hivatalos világ, amihez általában hoz-

zárendeljük a demokrácia elvét, a jogállamiságot, átláthatóságot és az

egyforma bánásmód elvét. Ám e mögött nyilvánvalóan létezik még egy

második világ, a megegyezések és megállapodások világa, ahol néhány

hatalmasság, maguk között, mérvadó döntéseket hoz.

5. A pénzmennyiség folyamatos bõvítése és a növekedési kényszer kö-

zötti összefüggéseket részletesen leírta Alexander Caspar:

„Bankenkrise, Wachstumszwang: Die unheilvolle Verknüpfung von

Arbeit und Einkommen und ihre Überwindung”) (Bankválság, növeke-

dési kényszer: munka és jövedelem baljós összekapcsolódása és ennek

leküzdése), Der Europäer, 13. évf. 1. szám, 2008. november.

6. A Föld erõforrásainak végességére való tekintettel a gazdasági aktivi-

tást nem lehet állandóan bõvíteni és közben még a versenyképességet

is folyamatosan növelni akarni (termelékenység fokozása, szociális és

környezetvédelmi szint visszafogása), amit vezetõ közgazdászok – az

összes országnak egyformán – folyton javasolnak. Ennek ugyanis egy-

szer teljes túlterhelésbe és káoszba kell torkollnia, ha a szociális élet

alakítására vonatkozóan nem nyernek teret a maiak helyett más, kor-

szerû gondolatok.

Kálmán István:
A földkérdésrõl

A napokban rátaláltam egy 1991 januárjában a Gödöllõi Agrártudományi Egyetemen tartott elõadásom rövidített for-
mában megjelent szövegére, ami – úgy emlékszem – akkoriban az Országépítõ folyóiratban jelent meg. 
Visszaemlékeztem arra, hogy az ún. rendszerváltás elsõ éveiben barátaimmal milyen lelkesedéssel és reményekkel tekin-
tettünk a jövõbe. Nem a nyugati jólét iránti vágyakozás lelkesített, hanem az a remény, hogy negyven év szabadságtól
megfosztottság után megcsinálhatjuk azt, amire képesek vagyunk.
Itt Kelet-Közép-Európában olyan radikális változásnak a lehetõségét láttuk, amit a Nyugat a világháborúk után elmu-
lasztott megvalósítani. Errõl szólt az elõadásom.
Akkor még nem tudtuk, hogy az angolszászok Kelet-Európában végrehajtott szocialista kísérletének csak az elsõ szakasza
zárult le, és hogy az addigiaknál sokkal keményebb megpróbáltatások elõtt állunk. A bolsevizmus módszereivel véghezvitt
szocializálást a neoliberális gazdaság és a nemzeti létünk felszámolására való törekvés követte. A gazdaság, a kultúra és
a jog kaotikus összefonódása az egységes államban csak fokozódott. A munkaerõ, a föld és a tõke áruként továbbra is
adás-vétel tárgya maradt, megfosztva az embereket emberi méltóságuktól, kiszolgáltatottá téve õket a pénz hatalmának. 
Úgy tûnik számomra, hogy mindaz, amit 1991-ben elmondtam, leírtam, nem veszítette aktualitását, ezért gondoltam
újbóli megjelentetésére.

2011. május

Aki ma mezõgazdasági termeléssel akar foglalkozni,
annak tudnia kell, hogy ehhez nem elegendõ, ha pusz-
tán szaktudással, hozzáértéssel rendelkezik; elenged-
hetetlenül szükséges egy olyan gazdasági struktúra is,
ami biztosítja, hogy termékeit a megfelelõ áron el tud-
ja adni, s így munkájának értelme lesz. A mezõgazda-
ság iparosítása, a földbirtokok kapitalizálódása, majd a
bolsevizmus módszereivel véghezvitt szocializálás ka-
tasztrofális állapotokhoz vezetett a mezõgazdaságban
is. Biztos vagyok abban, hogy a termõföld megmûvelé-
sének legmodernebb jövõbeli módja a biodinamikus
gazdálkodás. Elterjedésének és rentábilissá válásának
azonban alapvetõ feltétele a földtulajdon jelenlegi for-
májának megváltoztatása, és egy új, az állami befolyás-

tól és irányítástól megszabadított gazdasági struktúra
megteremtése. Itt, Kelet-Közép-Európában még min-
dig megvan az egyszeri lehetõség egy olyan radikális
változtatásra, melyhez a Nyugatnak még hosszú idõre
van szüksége. Arra még bõven van idõnk, hogy kidol-
gozzuk a mezõgazdasági mûvelés legjobb módszereit,
a megfelelõ intézmények, társadalmi formák megte-
remtése azonban nem tûr halasztást. Ha élni akarunk
a történelmi sorsforduló adta lehetõségünkkel, két
dolgot meg kell tennünk: levonni a bolsevizmus kon-
zekvenciáit, és elutasítani a nyugati ideológiát. A bolse-
vizmusból megtanultuk, hogy a „társadalmi” tulajdon:
„gazdátlan” tulajdon, a „fosztogatásból osztogatás”
rendszerében a föld senki földje. De a tapasztalatok
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azt is lehetõvé teszik, hogy ne térjünk vissza az évez-
redes bálványimádáshoz, a privatizációhoz [privare
(lat.) = rabolni], hanem a magántulajdon szentségének
idolja helyett a szociális igazságosság legyen a társadal-
mi-gazdasági valóság megformálásának forrása.
A föld nem emberi munka eredménye, hanem adott a
számunkra, ezért az egész társadalom rendelkezésére
kell állnia. A földet azonban nem az egész társadalom,
nem is az állam mûveli meg. A földet csak azok tudják
megmûvelni, akik ehhez értenek, akik képességeiket
ezen a területen akarják használni és továbbfejleszteni.
Ezt azonban csak akkor tudják megtenni, ha a föld fe-
lett rendelkezési joguk van. Ez nem a társadalommal
szemben támasztott igénybõl, hanem a társadalom
megbízásából keletkezõ jog. Nem foglalkozhat egy kö-
zösség minden tagja a rá esõ földhányad megmûvelé-
sével. A közösség a teljes földterület mûvelési (haszná-
lati) jogát azokra az emberekre vagy embercsoportok-
ra bízza, akik gazdálkodóként képességeiket, hozzáér-
tésüket a közösség számára legeredményesebben
gyümölcsöztethetik. Ha õk tehát a földet mezõgazda-
sági mûvelés (vagy a telkeket ipari termelés) céljára
használják, akkor a munkamegosztásos gazdaságban
tevékenységük reális eredményeként termékek és
szolgáltatások jönnek létre. Hogy a közösség ne szen-
vedjen kárt amiatt, hogy a földet (telket) jogszerûen
egyes emberek használatába adta, ezért a használók-
nak „haszonkiegyenlítést” kell fizetniük. A rendelkezé-
si jognak feltétlen és kizárólagos jognak kell lennie, va-
gyis a közösség nem szólhat bele a használók gazdasá-
gi tevékenységébe. A közösségi jogot csak nagyon ál-
talánosan lehet megfogalmazni, mint pl. mûvelési köte-
lezettség, fenntartási kötelezettség, az egyéni gazdál-
kodás fölött álló, az egész közösséget érintõ tervek fi-
gyelembe vétele stb. A rendelkezési jog csak a haszná-
lat idejére érvényes, ennek megszûnésével a földet el-
lenszolgáltatás nélkül másik használónak kell átenged-
ni. A föld ily módon eladhatatlan, közgazdasági érte-
lemben nem lehet áru. Az átadásról dönthet maga a
használó vagy a közösségnek egy olyan intézménye,
melyben maguk a gazdálkodók – és nem a gazdaságon
kívül állók – vesznek részt. A közösségnek nem kell
korlátoznia az elõzõ használó továbbadási jogát, ha
nincs egy fölérendelt szempont. Az átadásnál nem va-
gyoni érték cserél gazdát, így spekuláció sem jöhet lét-
re (föld, telek vagyonjogilag nem adható el és nem
örökölhetõ). A „haszonkiegyenlítés”-bõl származó jö-
vedelem a közösségé (nem az államé!), és olyan kiadá-
sok fedezésére szolgálhat, melyeknek nincs bevétele
(pl. infrastruktúra, iskola, faluház stb.)
Nem produktív célokra történõ felhasználás esetén
(pl. lakótelek) szintén kell kiegyenlítést fizetni, ennek
nagysága szociális szempontok szerint differenciálható.
A föld vagy telek rendelkezési jogának átruházásakor a

ráépített ingatlanok is az új használóhoz kerülnek, ezek
azonban magától értetõdõen eladhatók. Ha a közös-
ség valakitõl visszavonja a rendelkezési jogot, akkor
kártalanítania kell.
A „haszonkiegyenlítés” minden adót szükségtelenné
tesz. A föld, telek eladhatatlansága egyenlõ versenyfel-
tételeket biztosít, mert a föld maga nem jelent költség-
tényezõt. A haszon-kiegyenlítéssel megszûnik a földjá-
radék mint munkátlan jövedelem.
A pénztõke nem tud berekesztõdni a földbe, csök-
kentve ezzel a vásárlóerõt és fölgyorsítva az inflációs
folyamatot. A föld nem tõke, így hitel esetén nincs
szükség biztosítékra. Vagyoni fedezetû reálhitel helyett
személyi hitel van, ami minden esetben feltétlenül ol-
csóbb, mint a reálhitel.

Kiegészítõ szempontok:

A föld vagyonjoga helyett annak használati tulajdonát
biztosító szociális földtörvény csak akkor születhet
meg, és válhat gyakorlattá, ha a lakosság többsége meg
van gyõzõdve ennek szükségszerûségérõl. Azonban a
gyakorlati lépések megkezdésének és a felvilágosítás-
nak együtt kell történnie:
– a magántulajdon szentsége a jövõ számára már nem

praktikus gondolat, hanem idejétmúlt nyugati ideo-
lógia

– a magántulajdon és „társadalmi” tulajdon által oko-
zott visszásságokat láthatóvá kell tenni, hogy az
emberek észrevegyék: az ideológiák dialektikus
szembeállítása (magántulajdon-társadalmi tulajdon;
piacgazdaság-tervgazdaság stb.) akadályozza meg
õket abban, hogy értelmes cselekvésbe kezdjenek

– a politikusoknak és szakértõiknek szorosabban
együtt kell mûködniük a nyilvánossággal, a hatalmi
harcok helyett vissza kell térni a fórumtalálkozá-
sokhoz és kerekasztal-megbeszélésekhez. Ehhez a
nyilvánosságnak nagyobb nyomást kell gyakorolnia
a pártokra. Csak ezen a módon lehetséges, hogy a
törvényhozás a lakosság tudatállapotának megfele-
lõen hozzon törvényeket és nem absztrakt ideoló-
giai elvekhez alkalmazkodjon, vagy külsõ nyomás-
nak vesse alá magát, amivel a lakosságban az egész-
séges érzéseket megbénító szorongást kelt.

Egészséges társadalmi változás nem jöhet létre kívülrõl,
adományként, hanem csak az egész nép folyamatos
küzdelmének eredményeként. A múlt tapasztalataiból
belátható a fejlõdés iránya: az állam fokozatos kivonulá-
sa a gazdaság és a kultúra egész területérõl, a gazdaság
és kultúra önrendelkezésének megteremtése. Ehhez
„nem több piacra, hanem új eszmékre” van szükség.

(Az l991. január 23-án a Gödöllõi Agrártudományi Egyetem
a Bio-gazdakör tanfolyamán elhangzott elõadás szövege.)
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Az ember a munkája révén találja meg otthonát a Földön. Annak a lehetõsége, hogy gyümölcsöztesse a maga szá-
mára a Föld gazdagságát, a népsûrûséggel nõ. De annak arányában, ahogy ez a lehetõség növekszik, nõ a föld ér-
téke is, és hamar elérjük azt a határt, ahol már nem növelhetõ tovább a földterület, ezért nem tud mindenkinek
egyformán rendelkezésére állni. Ezzel amolyan természetes monopólium jön létre. Ha ugyanis a föld egyes embe-
rek tulajdona, õk abba a helyzetbe kerülhetnek, hogy másokat kizárjanak a használatából, illetve használatát csak
fizetség ellenében engedjék meg, ha ez nekik létszükségletet jelent. Amit a lakott terület növekedése, illetve a kul-
túra terjedése eredményezett, az egyes emberek zsákmányává lett (a privát szó eredete a latin privare= zsákmá-
nyolni ige).
(Lothar Vogel: Részlet az Emberi önmegvalósítás a szociális szervezetben c. 1973-as német nyelvû könyvébõl.)

A szocialista gondolkodók ma teljesen téves kérdéseket tesznek fel a társadalmi rendszerrõl. Azt kérdik: hogy lehet-
ne megakadályozni a termelõeszközök magántulajdonát, a termõföldét is beleértve? Azaz: hogy lehetne a társadal-
mi szervezetet megölni? A kapitalista rendszer élete során láthattuk, hogy a termelõeszközök és a termõföld ma-
gántulajdona súlyos károkat okoz. Tehát a legegyszerûbb kérdés így szól: hogy lehetne megszabadulni a kár okozó-
jától? Hogy lehetne egyáltalán megelõzni? De ez gyilkos kérdés. Az éltetõ kérdés így szól: mit lehetne tenni a ma-
gántõkével, hogy ne okozzon több kárt? Hogy lehetne megfelelõ módon elválasztani a magántõkéstõl, ha már nem
a társadalmi rendszer szolgálatában termel, és más termelõre átruházni? Az ilyen kérdéseket sokkal mélyrehatób-
ban kell feltenni, mintsem a mai emberiség csak sejtené is...

(Részlet Rudolf Steiner egy 1919. március 21-én tartott elõadásából.)

Amikor a hatvanas évek végén megint átjöttem Kaliforniából keletre, New Yorkba, legmélyebb bensõmet felrázta az
a felismerés, hogy mindenütt fokozódó szegénységet találtam ott, ahol az ipar a legfejlettebb. Ez a kérdés azóta is
állandóan foglalkoztatott. Amikor az Oakland nevû kisvárosban egy kis újság kiadója voltam, hirtelen kinyilatkozta-
tásképpen ért egy felismerés. Egy alkalommal kilovagoltam. Gondolataimba mélyedve ügettem messze be a hegyek
közé, míg a ló ki nem fulladt. Akkor megállítottam, hogy kifújja magát. Arra jött egy fuvaros.
Hogy szóljak hozzá valamit, megkérdeztem tõle, mibe kerül azon a tájon a földbirtok. Rámutatott egy pár tehénre,
amely a távolban legelészett, olyan messze, hogy szinte egérnyinek látszott, és azt felelte: „Nem tudom, errefelé
mibe kerül, de ott van egy ember, aki el akarja adni a földjét és 1 dollárt kér holdjáért.“ Ezzel továbbment. Engem
pedig villámcsapásként világosított meg a válasz: itt van az eredendõ ok, ami a haladást és a szegénységet össze-
láncolja! Ha több ember fog errefelé dolgozni, akkor is 1 dollárba fog kerülni a föld? A lakosság növekedésével a föld
értéke is nõ, és az az ember, akinek azon a földön kell élnie és dolgoznia, kénytelen lesz ezt a növekvõ értéket bér-
leti díj formájában a munkabérébõl folyamatosan fizetni.

(Henry George, az 1870-es évekre vonatkozó önéletrajzi részlet.)
Vadas Gábor fordításai

Afrikában mi úgy gondoljuk, hogy az ország az egész néphez tartozik. A mi társadalmunkban minden embernek jo-
ga a földet használni, hisz egyébként nem tudná magát eltartani. Semmi értelme sincs az élethez való jognak, ha
nem áll rendelkezésünkre az az eszköz, mellyel életünket fenntarthatjuk. Az afrikaiak földhöz való joga azonban ki-
zárólag használati jog volt, és más jogot senki nem is kívánt. A külföldiek teljesen új koncepciót hoztak. Piaci áru-
ként kezelték a földet. Eszerint bárki megvásárolhat egy földterületet és azt a magáénak tekintheti, akár akarja
használni, akár nem. Vagyis megvásárolhatok egy darab földet, azután elvándorolhatok akár a Holdra is, és hogy be-
vételhez jussak, földjáradékot követelhetek azoktól az emberektõl, akik ezt a földet meg akarják mûvelni. Ha ez a
földterület városban van, akkor semmit sem kell tennem; egyszerûen hagynom kell, hogy a szomszéd telkeket azok,
akik ehhez elég ostobák, följavítsák, és ezzel az én telkem árát is fölsrófolják. Azután a Holdról visszatérve elvárha-
tom ezektõl az ostobáktól, hogy magas árat fizessenek az én telkemért, olyan árat, amit õk maguk hajtottak föl,
amíg én a Holdon nyaraltam. Az ilyen rendszer számunkra nemcsak idegen, de teljesen hamis is. A földet birtokló
emberek a társadalom parazitái. Tanzániában nem engedjük meg az ilyen paraziták elterjedését.
A kormánynak vissza kell térnie a földelosztás hagyományos afrikai módjához. Ez azt jelenti, hogy mindenkinek jo-
ga van egy darab földre, amint azt használni akarja. A földtulajdont azonban meg kell szüntetni.

(Részlet Julius K. Nyerere Az afrikai szocializmus bázisa c. írásából, 1964)
Kálmán István fordítása



18 2011/3

VILÁGHELYZET

Thomas Meyer: 2001. szeptember 11. –
az új Pearl Harbor

Tények, kérdések perspektívák

Az ikertornyok felrobbantása New Y orkban

Ma már elsõsorban kétségtelen tény, hogy New
York ikertornyait, valamint a 47 emeletes, 7-es tor-
nyot, amelybe nem csapódott be repülõgép, felrob-
bantották. A romok között nanothermit-nyomokat
találtak, ami egy olyan katonai célokra használt rob-
banóanyag, amely az acél megolvasztásához szüksé-
ges hõfokot idéz elõ. A New York-i robbanások
semmilyen okozati összefüggésben nem állnak a re-
pülõgép-becsapódásokkal; a kerozin égésekor ke-
letkezõ hõmérséklet messze alatta van az acél olva-
dáspontjának. Niels Harrit dán tudós és kis kutató-
csoportja érdeme, hogy 2009 tavaszán ezeket a té-
nyeket tisztázták.1 És Richard Gage amerikai építész
nem kevésbé komoly érdeme, hogy a New York-i
tornyok felrobbantásának tényét tárgyilagos és di-
daktikailag nagyszerû módon hozzáférhetõvé tette a
szélesebb közönség számára.2 Gage az alapítója egy
idõközben már több mint 1500 mérnököt és épí-
tészt összefogó egyesületnek, amely a 2001-es me-
rényletek komoly, hivatalos vizsgálatát követeli.
Tekintettel a robbantások tényére, a hivatalos ame-
rikai összeesküvés-elmélet fõ állítása – miszerint a
tornyok iszlám terroristák vezette repülõgépek be-
csapódásai következtében omlottak volna össze –
tárgytalan „fable convenue”-nek, történelmi mesé-
nek bizonyul. Más szóval: olyasminek, aminek igaz-
sága mellett a média kötelezte el az embereket. 

Bin Laden és az Al-Quaida

Ehhez a meséhez elválaszthatatlanul kötõdik Osama
bin Laden alakja, aki állítólag a háttérbõl irányította
a merényleteket. De ha megdõl az a mese, hogy a

tornyok összeomlását repülõgépek okozták, akkor
megdõl az is, hogy bin Laden nyilvánvalóan benne
lenne a merényletekben. Annál nagyobb súlya lesz
viszont annak a nem feltûnõ ténynek, amely sokkal
inkább az amerikai titkosszolgálat kollaborátorának
mutatja: Osama bin Ladent vesepanasszal még 2001
júliusában, Dubaiban kezelték – egy amerikai kór-
házban, ahol látogatáson fogadta a CIA egy alkalma-
zottját. Errõl 2001. október 11- én a francia Figaro
számolt be.3

Igen, és Robin Cook egykori brit külügyminiszter
szerint a varázslatos hatású „Al kaida” fogalom is a
CIA szóalkotása. Cook szerint a szó nem többet és
nem kevesebbet jelent, mint „adatbankot”, azaz:
CIA-munkatársak listáját.4

Az Irak és Afganisztán elleni támadás hazug „igazo-
lása” olyan szorosan kötõdik a hivatalos „fable con-
venue”-höz, hogy annak semmiképp sem szabad el-
halványulnia vagy hiteltelenné válnia, és az arra tá-
maszkodó „igazolásnak” sem szabad meginognia.
Ezt a célt szolgálta a legutóbb a bin Laden kabuli ki-
végzésérõl szóló médiabohózat ez év májusában. A
legcsekélyebb bizonyítási anyagot – bin Laden
egyetlen, a „kivégzés” alatt vagy után készült auten-
tikus fotóját – sem mutatták be. Hogy ebben az idõ-
pontban egyáltalán életben volt-e még, azt a legna-
gyobb mértékben kérdésesnek kell tekinteni. Azok-
nak a kimutathatóan hamisított „beismerõ videók-
nak”, amelyeket a támadások után találtak, semmi-
képp sincs ellentétes bizonyító erejük.

A „meglepetés” meséjének ismétlése 

2001 „fabel convenue”-jét (a tornyokat repülõgé-
pek rombolták szét, bin Laden stb.), amely a tények

A Perseus Kiadónál 2004-ben jelent meg elõször a fenti címmel a 2001. szeptember 11-i new-yorki „terrortá-
madásról” szóló, korábban a Der Europäerben közölt írások gyûjteménye. Most, a tizedik évfordulóra a könyv új,
lényegesen kibõvített formában, egy idõben az elsõ francia kiadással, ismét megjelent. A Der Europäer szeptem-
beri számában Thomas Meyer cikke elsõ részében a könyvbe újonnan felvett írásokat ismerteti, melyek az
idõközben felmerült és a hivatalos verzióval semmiképpen nem magyarázható tényeket elemzik. A cikk további
része a támadásról, annak jelentõségérõl szól, amit most magyarul adunk közre.

A Szerkesztõség
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minden elfogulatlan barátja számára romokban he-
ver, az USA vezetése szándékosan összekapcsolta
egy sokkal régebbi történelmi mesével: a japánok
Pearl Harbor elleni támadásával Hawaiin, 1941 de-
cemberében. Mint ismeretes, ez a támadás vette rá
az USA-t, hogy belépjen a második világháborúba.
1941 meséje abban áll, hogy ez a támadás meglep-
te az USA-t. Ez a meglepetés csak a népre és a kép-
viselõkre volt érvényes, de a Roosevelt elnök körü-
li csoportra nem. A meglepetés-hatásra azért volt
szükség, hogy a háborúellenes amerikai lakosságot
megnyerjék a háborúban való részvételhez. 
Egész hasonlóan 2001-ben: a New York-i és wa-
shingtoni támadások meglepetés-effektusára volt
szükség ahhoz, hogy az amerikai népet, egy újabb
alkalommal, felháborodás révén egy csapásra egye-
sítsék egy „alattomos ellenséggel” szemben; ez
szolgáltatta az érzelmi konszenzust az iraki és afga-
nisztáni, régóta elõkészített hódító háborúkhoz.5 Az
USA vezetését 2001. szeptember 11-én ugyanolyan
kevéssé lepték meg a támadások, mint Rooseveltet
és körét 1941-ben. 
Az új meglepetés-mesének ebben a régi mesében
való, mélyen hazug rögzítése miatt került jelen
könyv fedõlapján 2001 égõ tornyainak fotója egy
másik képre, amelyen egy szétrombolt amerikai ha-
dihajó látható Pearl Harbor kikötõjében. 

A 21. század õskatasztrófája

A 2001. szeptember 11-i támadások jelentõségét
aligha lehet túlbecsülni az egész 21. századra nézve.
Megkockáztatom azt állítani, hogy jelentõségük az
egész elsõ világháborúnak a 20. századragyakorolt
hatásaival hasonlítható össze. A 21. évszázad elsõ vi-
lágháborújának 11. évét kezdtük el. Ez a háború ra-
dikálisan hazug motivációjú, gyilkos hadjáratok tet-
szés szerint bõvíthetõ sorából áll, a „terrorizmus el-
leni harc” jegyében. Ezek a hadjáratok 2001. szep-
tember 11-én, a valótlanság szellem révén, mind át-
estek a tûzkeresztségen. Ez elegendõ ok arra, hogy
tovább foglalkozzunk ezzel a végzetes nappal.
Nyilvánvaló, hogy az ez év tavaszán bin Laden állító-
lagos kivégzésérõl megrendezett komédiának az
volt a feladata, hogy országosan, s ha lehet, világ-
szerte kifogja a szelet szeptember 11-e kritikusai-
nak a 2011 szeptemberére várható aktivitásának vi-
torlájából. Bin Laden „halálával” az egész ügyet elin-
tézettnek akarták beállítani.6

Nemrég Stefan Schaer svájci újságíró, örvendetes
módon, létrehozott egy honlapot, amelyen neves
svájci politikusok, tudósok és mûvészek teszik köz-
zé kritikus állásfoglalásukat a szeptember 9-re vo-

natkozó, hivatalos összeesküvés-elméletrõl, és a tá-
madások új vizsgálatát követelik.7

Annál inkább remélhetõ, hogy ez a kis publikáció
néhány új barátot nyer meg a tények számára. Csak
a tények ilyen új barátai révén kaphat a tíz éve léte-
zõ, kritikus szeptember 11. mozgalom is újabb len-
dületet. És erre szüksége is van ahhoz, hogy a 21.
század õskatasztrófája körüli mítoszok, mesék és
hazugságok kuszaságában az igazság egyre inkább
érvényesüljön. 

1. Lásd többek között 

www.youtube.com/watch?v=TjwPIsTEulg

Vesd össze: David Chandler és Kevin Ryan vizsgálatai – sõt

idõközben a National Institute of Standards and Technology

(NIST) is beismerte, hogy a hetes torony (WTC7) „szabad-

esésben” omlott össze.

http://www.youtube.com/user/DavidChandler911#p/c/20

6C1F5EDFC83824/3//v3mudruFzNw

2. Lásd www.ae911truth.org

Több mint 12 ezren írtak alá egy petíciót a kongresszusnak,

a támadások független, új vizsgálatát kérve.

3. Lásd: www.globalresearch.ca/articles/RIC111B.html

4. http://www.guardian.co.uk/uk/2005/jul/08/july7.develop-

ment

5. A PNAC (Project for a New American Century) Think-Tank

csoportja 2000 szeptemberében egész nyíltan beszélt egy

„katalitikus esemény” szükségességérõl, ill. egy „új Pearl

Harborról”. Lásd: www.911myths.com/html/newpearlhar-

bor.html

6. Többek között a dalai lámának a világbékéért, Washington

városban július 6–16. között megrendezett Kalachakra ren-

dezvénye is tekinthetõ a kritikus szept. 11. tudat elkábításá-

ra tett kísérletnek. Tíz évvel korábban az egyik New York-i

toronyban rendeztek egy Kalachakra-rítust. Lásd: www.tri-

mondi.de/Kalachakra/dec.eng..htm

7. http://911untersuchen.ch/

Ezen a honlapon találhatók többek között Dr. Daniele

Ganser történész és békekutató, Albert A. Stahel stratégia-

professzor, valamint Doris Schär korábbi kormánytanácsos

írásai. 

A Perseus Kiadó honlapján (www.perseus.ch) to-
vábbi cikkek találhatók a támadásokról.

Megjelent: Der Europäer, 15. évf., 11. szám. 2011. szeptem-

ber

Fordította: Kádas Katalin
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(…)

Ahogy az elõszóban utalás történik rá, a könyv ösz-
szeállításával arra tettem kísérletet, hogy egy sor rej-
télyt és kulturális félelmet, amelyek nagyon sok polgár
kellemetlen örökségének részét képezik különösen
Európa nyugati részén, a megfelelõ perspektívába állít-
sak be. Ez olyan problémákat érint, mint nagyapáink
generációjának kimondhatatlan tapasztalatai, a kulturá-
lis jövõ és Németországnak a jelenben elveszett nagy-
sága, a hitlerizmus sajátossága és a világbéke kilátásai
az amerikai hegemónia korában. Ebben az inkább szo-
kásosnak mondható kutatási irányban haladt a terve-
zett könyv, amikor aztán eljött 2001. szeptember 11.
Hihetetlen – eddig a cezúráig úgy tûnt, mintha az em-
ber egy szigetszerû elvonultságban élt volna. De egy-

szerre ráébresztették a geopolitika realitásaira – és az
eredménytõl az ide-oda tévelygõ ráeszmélt, hogy há-
ború van. Tulajdonképpen már szeptember 11. elõtt,
1999-ben, a szerbiai háborúban Koszovó NATO-bom-
bázása elég súlyos manõver volt ahhoz, hogy minden-
kit felrázzon politikai álmodozásából és arra ösztönöz-
zön, hogy ezeket az egyes eseményeket összefüggé-
sükben megértse; más szóval, hogy elismerje, ez az el-
járás annak a változatlanul érvényes amerikai tervnek a
része volt, hogy Eurázsiát fõ törésvonala mentén ket-
tészakítsák azért, hogy a világot uralják. Néhány elem-
zõ ezt természetesen megtette. Napi aktualitásokról
folytatott ingerült beszélgetésekben itt-ott felmerültek
utalások (akkoriban Olaszországban tartózkodtam)
Brzezinszki alapmûvére.1 De a jugoszláviai háborúnak
egy nagyobb ívû geopolitikai és történelmi elemzés 

2011. szeptember 11., a holokauszt és az anglo-amerikai politika

A 2001. szeptember 11. óta eltelt tíz év alatt világossá válhatott, hogy a World Trade Center elleni merénylet, amely-
re az Amerikai Egyesült Államok kormánya a mai napig nem tudott, nem akart elfogadható magyarázatot adni, rend-
kívül jelentõs világtörténelmi esemény volt. Messze nagyobb jelentõségû, mintsem az afganisztáni háborúba való belé-
pés igazolása. Az ún. terrorellenes szükségintézkedésekkel világszerte elkezdõdött a polgárok jogainak fokozatos kor-
látozása. 
Mára odáig jutottunk, hogy a szeptember 11-i hivatalos összeesküvés-elmélet kritikáját megkísérlik egyenlõvé tenni a
holocaust-tagadással. A holocaust tagadása már több országban büntetõjogi következményekkel jár. 
„Egyáltalán nem fog sok idõbe telni, és ha 2000-t írnak, akkor nem közvetlenül, de minden gondolkodás egyfajta be-
tiltása fog kiindulni Amerikából, egy olyan törvény, melynek az lesz a célja, hogy minden individuális gondolkodást el-
nyomjon.” (Rudolf Steiner, GA 167)
A gondolkodás betiltásának indirekt eszköze a valótlanságok és hazugságok tudatos elterjesztése, ahogyan ez – tekin-
télyek által alátámasztva – szeptember tizenegyedikével és a holocausttal való visszaéléssel folyamatosan történik. 
A tényeken iskolázva ma az igazság és a hazugság megkülönböztetésének képességét kell kifejlesztenünk, ha nem
akarjuk álomba tompítani individuális tudatunkat.
A Guido Giacomo Preparata könyvébõl alább közölt részlet segíthet a két esemény valóságához közelebb kerülni.

Preparata könyve 2005-ben jelent meg angol nyelven (Conjuring Hitler – How Britain and America made the Third
Reich. Pluto Press London, 2005.)
A Szabad Gondolat 2009. decemberi számában megjelentettük Gerald Breinek a könyvrõl írt ismertetõjét. (12/4.
szám)
A német kiadás címe: Wer Hitler mächtig machte. Wie britisch-amerikanische Finanzeliten dem Dritten Reich den
Weg bereiteten. (Ki tette Hitlert hatalmassá. Hogyan készítették elõ az utat a Harmadik Birodalom számára a
brit–amerikai pénzügyi elitek.) Perseus Verlag Basel, 2010.

A német kiadáshoz Preparata utószót is írt, melynek megírásánál a német olvasótábor volt a szeme elõtt. Az alábbi
részletet ebbõl az utószóból emeltük ki.

Kálmán István
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keretében született átfogó magyarázata nem tudott el-
jutni az általánosan uralkodó eszmecseréig. Az epizó-
dot hamarosan elfelejtették, jelentõségét a diplomáci-
ai fecsegések szokványos unalma elködösítette. És így
újra hanyatt dõltünk, hogy még néhány évig tovább
aludjunk.

Épp második évemet kezdtem el asszisztensként a Wa-
shington Egyetemen, amikor az ikertornyok összeom-
lottak. Jól emlékszem arra a sokkra, amivel azután a
közhangulat szó szerinti megváltozását átéltem. Egy
vagy két napon át az emberek az eseményt bár félén-
ken, de értelmesen megkérdõjelezték. De még mielõtt
meg tudtak volna fogalmazni rá egy mély értelmû reak-
ciót – azon kábultan, ahogy még voltak –, magukkal ra-
gadta õket a Bush-kormány általános mozgósítása és
propagandisztikus szabályozásai, amelyek intenzíven,
gyorsan és tényleg hatásosan kezdõdtek meg. Folyama-
tosan a vörös homokban vívott harcokról tudósítottak;
állandóan ugyanaz az akkord hangzott fel a civilizációk
harcáról, és a képernyõkön turbános sejkek képei vil-
logtak, akik kalasnyikovokat öleltek magukhoz. Olyan
nyomatékosan trombitáltak, hogy az embernek muszáj
volt együtt masírozni és mindezt elhinni. Alig maradt
idõ egy hivatalos vizsgálatra, hogy a tetteseket átadják
az igazságszolgáltatásnak (a „rendes eljárásnak”, amirõl
az amerikai alkotmány beszél), kételyre nem maradt
idõ. Már két héttel késõbb USA-csapatok szálltak le Af-
ganisztánban – épp Afganisztánban… És kinek a szavá-
ra kellett hagyatkoznunk a csapatbevetés és az ezt
szükségszerûen követõ halottak igazolására? George
W. Bush és Tony Blair, Nagy-Britannia miniszterelnöke
közös nyilatkozatára, amely egy nyilvánosan nem hoz-
záférhetõ bizonyítási anyagra hivatkozott. – Itt volt te-
hát megint az USA–Nagy-Britannia-tandem.

Amerikában a pisztollyal hadonászó faragatlanokat ösz-
tönösen felizgatták, és a korábbi harcok veteránjai is le-
utánozták õket. Autójuk antennáján zászlóval pöffesz-
kedtek, és jelszavakat ragasztottak Lincolnjaik és Ford-
jaik sárhányóira. – „A szabadság nem szabad”. Ilyesmit
még egy René Magritte sem tudott volna elképzelni.
De a legnagyobb aggodalmat mindeközben az a megfi-
gyelés okozta, hogy a polgári középosztály milyen fogé-
kony volt egy ilyen felkurblizott eldurvulásra. Az or-
szágban hamarosan már mindenütt profi szónokok
bukkantak fel azzal a megbízással, hogy az átlag ameri-
kainak eladják a keresztes hadjáratot. Különösen jól
emlékszem a New York Timesvezércikkére, Thomas
Friedmanra, aki Washington államban, Tacomában,
Puget Sound egyetemén tartott beszédet rengeteg
egyetemistának.* 

Beszéde olyan részei közé, hogy üdvözölni kell az
„ésszerû erõszak” alkalmazását Afganisztánban, olyan
felhívásokat szúrt közbe, hogy környezetbarátnak kell
lenni azért, hogy a külföld számára felelõsségteljes ké-
pet rajzoljunk az USA-ról. A beszéd nagy siker volt.

Ettõl kezdve szó szerint lejtmenet következett. Mi-
elõtt még az Afganisztánból érkezõ, az úgynevezett
„Enduring Freedom” (A szabadság állandósítása) had-
mûveletrõl szóló hiányos hírekben az értelemnek akár
a nyomát fel lehetett volna fedezni, hivatalosan kihá-
mozták Irakot a terrorizmus elleni háború második fel-
vonása számára (2002. õsz/tél). Az a hír járta, hogy Szí-
ria, Irán és esetleg Indonézia vagy a Fülöp-szigetek kö-
vetkeznek a Pentagon „bitang államok” elleni büntetõ
támadásainak listáján. Mindenesetre a mészárlás meg-
kezdõdött. Az irrealitás szeptember 11. következté-
ben kialakult nyomasztó atmoszféráját súlyosbította a
háborús uszító publicisták állhatatos munkája. Nem
kevesen közülük korábban CIA-elemzõk voltak, így az
olyan neokonzervatív szakértõk is, mint Kenneth
Pollack, akit véletlenül személyesen is hallhattam egy
Irakról folytatott nyilvános vitában, amelyet a Seattle
Egyetem rendezett. **
Ez alkalommal darabokra szedte szeretetre méltó be-
szélgetõtársát, a jó szándékú, de teljesen felkészület-

* 2002. szept. 24-én; Friedman beszédének témája: „A világgazdaság és Amerika külpolitikája”

** 2002. okt. 30-án; Pollack akkoriban reklámozta újonnan megjelent könyvét, A fenyegetõ vihart
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len nyugat-Seattle-i demokrata kongresszusi képvise-
lõt, Jim McDermottot. McDermott baloldali alapérve,
amely ezekben a felpaprikázott háborús manõverek-
ben mindig csak a vállalkozók olaj utáni kapkodását
tudta látni, ellenfele lázító szóáradataival szemben egy-
értelmûen impotensnek bizonyult. Pollack az „emberi
jogok okából” egy erõszakos politikai rendszerváltá-
sért szállt síkra Irakban. Olyan ellenségekkel, akik a
nyugati ízlésre annyira taszítóan hatottak, mint Saddam
vagy Bin Laden, tényleg diadalmasan könnyen ment a
sólymoknak, hogy bebeszéljék az országnak ezeket az
új háborúkat, amelyeket egy „demokratikus imperia-
lizmus” nevében kellett folytatni. Egy pacifistának ah-
hoz, hogy a neokonzervatívok ördögöt kiáltó és féle-
lemkeltõ taktikájával tényleg szembehelyezzen vala-
mit, nyilván meg kellett volna kérdõjeleznie ezeknek a
mérték után készült „gonosztevõknek” a valódiságát.
Az õ dacos hozzáállásuk az USA kormánya szempont-
jából egyenesen az ég ajándéka volt. Ám ez az út ne-
héz volt, nem utolsósorban a miatt a félelem miatt, ne-
hogy „hazafiatlannak” tekintsenek valakit, ha azt meri
feltételezni, hogy saját kormánya olyan messzire ment,
hogy megtévesztette a polgárait csak azért, hogy meg-
szerezze egyetértésüket egy régóta elõkészített hódí-
tási tervhez.

És komoly elemzések és meggyõzõ érvek nélkül az
amerikai baloldal – hiszen hazafi volt (és itt van a kutya

elásva) – kezdett lépésrõl lépésre visszavonulni, míg a
küszöbön álló iraki háború ellenzékének, amivé össze-
álltak, 2003 márciusában, a háború rövid elõjátékában,
teljesen elfogyott a levegõje. Hamarosan meg kellett
mutatkozzon, hogy a civil lakosság körében rendezett
vérfürdõ, amit Irak elfoglalása váltott ki, ki fog széle-
sedni, és idõben is elhúzódik. Az USA irányítói által
elõkészített hazugságokat és fondorlatokat, az iraki ci-
vilek brutális meggyilkolását és szenvedéseit, akiket le-
filmeztek, amint „véletlenül megkárosított” gyermeke-
iket eltemették, az amerikai publikum vegyes érzel-
mekkel fogadta. Emlékszem, hogy míg néhányan szo-
rongó rémülettel reagáltak, a nagy többség rezignált
vagy elégedett közönynyel, tanácstalan apátiával, szív-
telen visszafogottsággal, sõt – nemritkán – kaján meg-
elégedéssel fogadta ezeket a képeket. És ez egy olyan
országnak szólt, Iraknak, amely vezetésének, ahogyan
azt általánosan elismerték, semmi köze nem volt szep-
tember 11-hez – már ha az ember el akarta fogadni,
hogy az Afganisztánnal szembeni erõszakos bosszú lo-
gikáját kellett igazolni (ami véleményem szerint bizo-
nyára nem így volt).
Ha kárörvendõ elégedettségrõl beszélünk, akkor ez az
undorító állapot számomra Rachel Corrie esetével ér-
te el egyik csúcspontját. A 23 éves amerikai aktivistán
a Gáza-övezetben az izraeli katonaság kétszer ment át
egy buldózerrel, amikor testével akarta megvédeni egy
palesztin orvos házát (2003. március 16-án). Corrie
halálát a marylandi egyetem diákújsága nevetségessé
tette. Az újság megjelentetett egy karikatúrát, amely a
lányt utolsó helyzetében mutatta, és képaláírásként a
„butaság” szó szótári meghatározása volt feltüntetve.
Hogy vajon ez a karikatúra volt-e a kiváltó ok vagy
sem, de annyira megdöbbentem, hogy elkezdtem az
egyszerû amerikaiak körében érdeklõdni. Õk, mialatt
a hírmûsorok az országban a történetet terjesztették,
Corrie viselkedését ugyanolyan buzgón „butaságként”
gúnyolták.

Ezen a ponton megmozdult, eltört bennem valami. 
Világéletemben túlbuzgó amerikanofil voltam. Boston-
ban születtem, amikor apám nagyon fiatal kutatóasz-
szisztensként a Harvardon dolgozott, nem sokkal az-
elõtt, hogy 27 évesen kinevezték a New York Egyete-
men a fizika rendes professzorává. Mint generációjából
minden olasz, õ is kategorikusan elutasította a háború
elõtti Olaszország idoljait és átvette az amerikai élet-
módot, anélkül hogy ezen elgondolkozott volna. Bár
édesapám végül visszatért Olaszországba, egyetemi
tanulmányaim elsõ lezárása után úgy határoztam, hogy
az õ korábbi lépéseit követem, és a határtalan lehetõ-
ségek országába vetett hitem néhány csúcs- és mély-
pont dacára soha nem szenvedett csorbát; azaz 2003
tavaszáig. Ettõl a naptól kezdve egyszerûen nem tud-
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tam ebben többé hinni. Hirtelen úgy éreztem magam,
mintha számûzetésben lennék. Talán egyszerûen túl
európai voltam, hogy azt megkezdjem…

Mindenki tudja, hogy Amerika tekintélye a világban
még soha nem süllyedt olyan mélyre, mint az utóbbi
években. Ám ez nem George W. Bush miatt történt,
ahogyan ezt néhány felszínes riporter be akarta beszél-
ni nekünk. A 2. Bush-kormány, abban a szerfeletti si-
etségben, amellyel Amerika Eurázsiábatörténõ be-
nyomulását elõrehajtotta, az amerikai léleknek csak
egy feltûnõ és meghatározó összetevõjét emelte ki túl-
zottan – egy brutális, agresszív, fölényittas részét, ame-
lyet korábban a Clinton-évek politikai korrektsége
csak elkendõzött. Bárhogy is gondolkozzék róla az
ember, a 2004-es választási eredmény már azt látszik
mutatni, hogy az amerikai népnek legalább a fele ma-
gára ismert ebben a fajta vezetésben – úgy értem,
amíg ez gyõzedelmesnek tûnt (az iraki háborúban).

Számomra mindenesetre nem volt többé visszaút. És
ebben a dühöngõ-felháborodott hangulatban kezdtem
el 2003 júniusában a jelen könyvet megtervezni. De
természetesen ez nem azt jelenti, hogy felháborodá-
som elszínezte volna a könyv tézisét – ez a tézis 1995
óta érlelõdött bennem, amikor az Olasz Bank kutató
elemzõjeként a náci közgazdaságtan területét kezd-
tem vizsgálni. Izgatott elégedetlenségem inkább a
hangnemben és a stílusban csapódott le. Ez az elõszó-
ban elevenebben mutatkozik meg, mint a könyv egyéb
részeiben. Kétlem, hogy valaha is megfogalmazzak
még egy könyvet megint ebben a hangnemben. De ezt
nem mentegetõzésként mondom: mint a kezdetektõl
mindig, ugyanolyan határozottan állok e könyv minden
szava mögött.

Azt akartam, hogy ez a könyv lázadó eszmefuttatás le-
gyen – lázadás az akadémikus stílus ellen, amit már
esztétikai okból is fullasztónak tartok; lázadás az ellen
a hagyományos közgazdaságtan ellen, amelyet régóta
és kizárólag a liberális analízis (mind a neoklasszikus,
mind a keynesi), a régi marxizmus és újabban a poszt-
modernizmus áldatlan szentháromsága gyötör – ezért
érintett magasztaló beszédem egy olyan anarchista és
pacifista hõst, mint Thorstein Veblen; de legfõképp lá-
zadásnak kellett lennie a háború kultúrájaellen. És
mivel az Egyesült Államok immár évtizedek óta a világ-
ban a konfliktusok legfontosabb bujtogatója – egy igaz-
ság, amit senki sem vonhat kétségbe –; és mivel az
USA propagandagépezetének legmilitánsabb, legna-
gyobb hasznot hajtó és legfélelemkeltõbb mítosza  a
nácizmus lecsapódása; és mivel tanulmányaim közel tíz
éve alatt ahhoz az értékeléshez jutottam el, hogy ez a
mítosz egy hazugság, a béke és az igazság miatt feltét-

len szükségessé vált ezt a hazugságot minden aspektu-
sában feltárni. Amíg a mítosz él, gondoltam, az Egye-
sült Államok nem hagyja abba, hogy felhasználja – mind
az okoskodások, mind a lázítás szintjén –, és minden
eurázsiai háborús játszmát (a nap mindenkori „zsarno-
ka” ellen), amelyik megkívánja nyugati csatlósai hallga-
tólagos beleegyezését, ezzel igazoljon.

Az anglo-amerikai hegemónia konszenzusigényében
játszott központi jelentõsége alapján a nácizmus körü-
li mítoszteremtés (az anglo-amerikaiak diskurzusában)
az évek során igazi rendszerrénõtte ki magát. Olyan
intézménnyé vált, amelyet egy történet – maga a mí-
tosz – alapján hoztak létre, és három fõ pillérre tá-
maszkodik: a Holocaust-iparra, Hollywoodra és a mí-
tosz vezetõ cenzoraira. Ez utóbbiak közvetlen jogi
eszközökkel élhetnek, mint pl. a német büntetõ tör-
vénykönyv 130-as paragrafusa a Holocaust-tagadás el-
len, vagy nem hivatalos, de alig kevésbé büntetõ ítéle-
tekkel, amelyeket, mint az USA-ban, a „kollégák cen-
zúrája” eljárás útján, az értelmiségieknek a sajtóval va-
ló együttmûködésével gyakorolnak. 
Hogy a mítoszt jól alátámasszák, ahhoz nagyon fontos
Németország múltját, a Második, valamint a Harmadik
Birodalmat és ezzel burkoltan a németséget gonosz-
ként odaállítani. Ez olyankor lép fel, amikor úgy tûnik,
hogy a németek eltérnének azoktól a viselkedési min-
táktól, amelyeket a vereség után az Egyesült Államok
„ajánlott nekik”, és amelyek betartása okán azóta ál-
landóan szemmel tartják õket.

Németország teljes körû, misszionáriusi megújítása
Amerika által a háború után drámaian megváltoztatta
az országot: Európában vagy a világon talánegyetlen
ország sem lett ilyen mélyrehatóan és ilyen sok külön-
bözõ módon amerikanizálva.2

Attól a pillanattól kezdve, hogy Amerika befurakodott
Németország lelkébe – „a velejükben vagyunk”,
mondta egyszer egy amerikai nagykövet –, a németek
belebocsátkoztak egy pantomimba. „Mivel mindenki
olyan élesen figyeli õket”, a németek iparkodnak „a
legjobb oldalukról mutatni magukat, azáltal, hogy a kül-
földiek megalázásait” készségesen elfogadják,3 és sem-
mi fáradságot nem kímélnek, hogy megmutassák Ame-
rikának, nincs tõlük semmi félnivalója. Ennél természe-
tesen az a probléma, hogy Amerika – mindig annak a
lehetõségétõl félve, hogy a németek a NATO-ból el-
sodródnak egy nacionalista irányba – a németeket ál-
landóan feneketlen bizalmatlansággal figyeli, mindegy,
hogy mennyi Big Macet, Blue Jeanst és rap-cd-t fo-
gyasztanak – és ezekbõl tényleg rengeteget fogyaszta-
nak. Beethoven országában a hip-hop zene rekordel-
adásainak ténye kétségtelenül jelzi, hogy valami kizök-
kent a helyérõl, félresiklott, bár az amerikaiak ezt talán
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az elsõ, Németország új, „multikulturális” dimenziójá-
nak helyes irányába tett lépésként üdvözlik. Ezzel kap-
csolatban azt írtam az elõszóban, hogy a németek és
az olaszok „identitás nélküli törzsekké” váltak. Kétség-
telen, hogy a németek, ipari és technikai virtuozitásuk
dacára, egy nem igazi életet élnek. Ez tükrözõdik fan-
táziátlan kulturális életükben és természetesen – így,
az Atlanti-óceániak konzorciumához láncolva – a poli-
tikai kezdeményezések kifejezett hiányában (még ha
Oroszország külpolitikája Putyin alatt, az amerikai kor-
mány gyengesége a vége felé és az USA-rakéták leg-
utóbbi felállítása Kelet-Európában meg is változtathat-
nák az eddig uralkodó politikai egyensúlyt). 
A németországi kollektív élet kétségbevonhatatlan
nem igazi volta felveti azt a kérdést, hogy mi is lenne
ennek a népnek a tulajdonképpeni gondolkodásmódja
az amerikaiak beavatkozásai nélkül. Ezt a németeknek
saját magukkal kell tisztázniuk. Mindenesetre úgy tû-
nik, hogy a németek amerikai, a gyõztes álláspontjából
történt átkondicionálása eddig nem volt egészen sike-
res. Egyébként miért kényszerítenék rá a németekre,
nyilvános önváddal, emlékmûvekkel és jóvátételi szol-
gáltatásokkal való állandó elárasztásuk útján, évtizedrõl
évtizedre konokabbul a „bûntudat politikáját”, ha nem
a miatt a félelem miatt, hogy a fiatalabb generációk ná-
ci felmenõik rég elmúlt bûneitõl végre szabadnak érez-
hetnék magukat? Az átkondicionálás nem sikerülhetett
teljesen, mert a németekre valójában egy olyan át-
nevelõ programot kényszerítettek rá, amely a nem-
zetiszocializmus rejtélyére nem adott nekik valós,
végleges válaszokat, és fõleg nem adott meggyõzõ
magyarázatot azoknak a rémtetteknek a hátteré-
ben álló motívumokra, amelyeket közösségként kö-
vettek el.

És ez a döntõ pont. Nemcsak hogy a háború utáni át-
nevelési tanterv tisztázatlanul hagyott minden döntõ
témát, hanem olyan módon hozták létre, hogy a né-
meteket (vagy az összes többieket ebben az ügyben)
nem bátorította arra, hogy ezekre a rejtélyekre bármi-
lyen másfajta kérdésfeltevéssel megoldást keressenek,
mint amelyik a gyõztesek felszínes pragmatizmusának
megfelelt. Ahogy az elõszóban megjegyeztem, anglo-
amerikai tudósok ritkán tûrnek el egy eszmecserét a
nemzetiszocializmus politikai filozófiájáról, ha az nem
az „anti-intellektualizmus” és az „irracionalizmus” fo-
galmakból indul ki, amiket én jelentéktelennek tartok.
Amikor a társadalomtudósok ebben az értelemben
megengedik, hogy az ember a puzzle kiegészítõ része-
it keresve átkutassa a német regényirodalom világát,
akkor eltûrik – például – jobb híján azt az állítást is,
hogy Thomas Mann Doktor Faustusa a központi regény
a náci korszakról.4 Kétségtelenül én Mann Doktor
Faustusát a mi céljaink szempontjából inkább egy kevés

dolgot tisztázó esztétikai gyakorlatnak tartom, különö-
sen Ernst Jünger mûvével, Amárványszirteken(Auf den
Marmorklip-pen) címû regénnyel összehasonlítva. Tu-
lajdonképpen ez a központi regény a harmadik biroda-
lomról, és véleményem szerint egy kapu azoknak a sö-
tét napoknak a németországi kollektív szelleme mé-
lyebb igazságaihoz.

Ebben a tekintetben – azt hiszem – alaposabban el kell
idõznünk Hitlernek annál az utalásánál, amely szerint a
nemzetiszocializmus elsõsorban egy vallásosmozga-
lom volt (aminek egy politikai szervezet szolgáltatott
külsõ megjelenést). Ezért a vizsgálatnak a misztikus-
ezoterikus komponensekre is ki kellene terjednie, ha
az ember a jelenséget a maga mélységében próbálja
megérteni. Németországban már létezik ez iránt a
tárgy iránt egy új érdeklõdés, és ennek megfelelõen
egy ébredezõ irodalom, amit én nagyon pozitív fejle-
ményként üdvözlök.5 Ebben a könyvben ennek az
iránynak egy csírázó kísérlete a 3. fejezet végén talál-
ható, ahol a nemzetiszocialista világnézet alapjait kör-
vonalazom.
Hogy visszatérjünk a németség krónikus démo-
nizálására és a megfelelõ magyarázatok hiányára,
egyetlen témának sincs központibb jelentõsége a bûn-
tudat politikája számára, és egyetlen témának sincse-
nek mélyebb gyökerei a vitatott talajban, mint a Holo-
caustnak – ez a fõ pillére a nácizmus történetérõl szó-
ló hagyományos tájékoztatásnak. Mindenekelõtt bizo-
nyára korrekt azt mondani, hogy az események után
hatvan évvel annak a sokféle munkának az összessége
– a történetíróiak, legyenek azok tudományosak vagy
mûvésziek –, amelyek a „Holocaust” vagy „Holocaust-
ipar” 6 címszó alatt foglalhatók össze, nem annyira az
áldozatokra való emlékezést szolgálja, hanem sokkal
inkább azt, hogy 1) erõsítse az Anglo-Amerikába mint
a fény demokratikus hatalmába vetett hitet, amely
megsemmisíti a démoni legerõteljesebb manifesztáló-
dását a Földön, amit az adott idõben a nácizmus teste-
sített meg; 2) ezáltal a legyõzött németeket abban a
rossz pszichikai közérzetben tartsa, amelyet az össze-
zavaró bûntudat és egy erkölcsi kisebbrendûségi érzés
egymásba kapcsolódó komplexuma idéz elõ; és 3)
megerõsítse az izraeli agresszivitás jogosultságát a nyu-
gati törésvonal déli oldalánál.7

Ha valóban az lett volna az anglo-amerikaiak kívánsá-
ga, hogy megtiszteljék a zsidók szenvedéseit, milyen
tiszteletteljesebb formában lehetett volna ezt meg-
tenni, mint rendszeresen minden érintettet meghív-
ni, közösen emlékezni és közösen, tiszteletteljes
csendbenbékéért imádkozni? Ez egyben szimbólu-
ma lett volna e szenvedés kimondhatatlanságának is.
Hans Fritzsche, a Harmadik Birodalom vezetõ rádió-
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jának kommentátora és Goebbels korábbi assziszten-
se a nürnbergi bíróság elõtt tartott védõbeszédét az-
zal az óhajjal fejezte be: bár ne engednék a vádlók
(azaz a gyõztesek), hogy a régi gyûlölet hamujából új
gyûlölet jöjjön létre. Ezzel azt akarta mondani, hogy a
Holocaust kellene legyen az a gyûlölet, amely minden
gyûlöletnek véget vet.8 És csak így vált volna lehetsé-
gessé az is, egy ilyenfajta „végérvényes” gyûlöletet
elemezni és megérteni…. De ha a „Holocaust” nevû
termelésbe belepillantunk, csak oda kell figyelni arra
a szenvedélyességre, arra az érzelemmentes buzgó-
ságra, amivel a hatmillió halott borzadálya körüli ve-
szekedést vívják, hogy abból egy érvhez jussunk – az
elkeseredésre, a lármára, a bosszúvágyra és a pole-
mikus válaszokra mindabban, ami valójában egy ren-
dezés.Itt az „õrzõk” állnak az egyik oldalon, a tömeg
középen és az undorító Holocaust-tagadók a másik
oldalon. Csak a fent említetteket kell figyelembe ven-
nünk, hogy ebbõl levezessük, hogy amirõl itt szó van,
az tényleg egy „ipar” és egyben egy politikai elképze-
lés. Biztos, hogy nem az egyesülés, emlékezés és
igazságosság immateriális helye. A „Holocaust” in-
kább a Washington értelmében vett politikai korrekt-
ség megítélésére használt kisegítõ fórumként szolgál,
a megosztás egy eszköze. És mialatt még maga a ré-
gi gyûlölet sem halt ki egészen – sõt, manapság Izra-
elben is vannak neonácik (!) –, logikus módon egy új
gyûlölet lepte be a régit.9

Ahogy a jelen könyv világossá teszi, sem a Holocaust
szokásos tényeit nem vitatom, sem azt nem vonom
bármilyen módon kétségbe, hogy a nácizmus a pokol
torzszüleménye volt. Ennek világosnak kellene lennie.
Amit kétségkívül megkérdõjelezek, az az a modern
tantétel, hogy Amerika egyértelmûen a jó erejét teste-
síti meg. Egy futó pillantás arra a mindenfajta lélegzet-
elállító vérfürdõre és erõszaktételre, amelyekért egy
sor nép vonatkozásában (még saját határain belül is) az
Egyesült Államok viseli a felelõsséget, elegendõ kelle-
ne legyen, hogy elûzze az amerikai jóakarat axiómájá-
ban való vak hitet.

Mivel az amerikai demokrácia maga vérengzõ – geno-
cídiumra (a bennszülöttek ellen) alapították, testvér-
gyilkos mészárlás útján tartották össze (a polgárhábo-
rúban) és egy (nukleáris) Holocausttal koronázták meg
–, és mivel Amerikát ilyen véresen lehet röviden ösz-
szefoglalni, ideológusai speciálisan a bûnök Németor-
szágra való kiosztásának esetében megalkottak egy
dogmamûvet. Ennek fõ tételei: 1) a tilalom, hogy a ná-
ci Németország és az Egyesült Államok emberölései
között a „morális egyenértékûség” bármilyen formája
létrejöjjön; 2) hogy ez a dogma más módon is kifeje-
zõdjön, fel kell állítani a zsidók ellen elkövetett náci

Holocaust „egyedülállóságának” posztulátumát, amely
egyben azt is tartalmazza, hogy azt a „legszörnyûbb
bûncselekménynek” kell tekinteni, amelyet az emberi-
ség történelmében valaha is elkövettek; 3) mivel a ná-
cik hatalomra jutásának hivatalos története egy jól
megírt forgatókönyv – folyékony, meggyõzõ és önma-
gában zárt –, a „felelõsség” kérdését zéró összegû já-
tékként kell kezelni. Más szavakkal: minden kísérletet
a náci bûnökért való (indirekt) felelõsség körének azál-
tal való bõvítésére, hogy abba nem hazai hatalmakat –
különösen Nagy-Britanniát és az Egyesült Államokat –
is bevonjanak, azonnal fel kell jelenteni, mint a Harma-
dik Birodalom rémtettei bagatellizálásának, ha nem
tagadásánakpronáci (vagy neonáci) eredményét. 

(…)

Róma, 2008. november 5.

Fordította: Kádas Katalin
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SZG: Milyen stratégiát tud felmutatni a Waldorf-moz-
galom és a Waldorf Szövetség? Milyen tárgyalások foly-
nak a minisztériummal, illetve a jelenlegi vezetéssel?

FB: Ezt a kettõt rögtön összefûzöm, mert a Waldorf-
mozgalom és a Szövetség belsõ fejlõdési íve, szerve-
zeti átalakulása szorosan összefügg azzal, hogy mit
képviselünk kifelé. Tekintettel a dinamikusan változó
közoktatási környezetre, mindamellett, hogy most
már köznevelési koncepcióról beszélünk, meg kell ta-
nulni az új fogalmakat. 

Fontosnak tartom, hogy hol tart most a Szövetség és
a mozgalom maga. Hosszúra nyúlt az az úttörõ fázis,
ami az elmúlt három év vajúdása után, a tavaly októ-
ber végi közgyûlésen, egy új szervezeti formával és
egy teljesen átdolgozott alapszabállyal zárult le. Ami
eddig hatékony volt, az ma már nem mûködik. Eddig
külön önálló szigetekként mûködtek az intézmények,
a kisebb-nagyobb iskolák, óvodák, amelyek összmoz-
galom szinten kevésbé voltak tudatosak. Ezeknek az
intézményeknek volt egy közös szervezete, ahol né-
hány személy becsülettel, szorgalommal képviselte az
iskolák számára fontos közoktatási ügyeket. Mára
azonban elérkeztünk oda, hogy már sem a belsõ elvá-
rásoknak nem felel meg ez a mód (az úttörõ jelleg, a
kezdeti nagy lendület elmúlt, sokan lettünk, komple-

xebb lett a helyzet), sem a környezetünknek (a körü-
löttünk lévõ világ is nagy átalakulásban van, és nem-
csak a gazdasági környezet, hanem a közoktatás
szempontjából is). Jelenleg befelé egy erõteljes identi-
táskeresés zajlik, mert az eddigi teremtõ impulzus
energiája alábbhagyott. Ma már nem tudjuk, hogy mi-
tõl Waldorf-iskola egy iskola, mik az alapértékek. Per-
sze meg tudjuk fogalmazni, de amikor leülünk beszél-
getni, hogy a Waldorf név használatáról kikristályo-
sodjon valami, hirtelen minden borzasztóan bonyo-
lulttá válik. Van egyfajta belsõ identitáskeresés az
egyik oldalon, és van a külsõ valóság. A kettõ között
pedig szakadék van. Ahhoz, hogy világos stratégiát
tudjunk követni, meg kellene mondani, hogy hol tart
ma Magyarországon a Waldorf-mozgalom, mik a
megteremtett értékek, és hogyan képzeljük el a kö-
vetkezõ húsz évet. Ezekre a kérdésekre ma nehezen
találjuk a válaszokat, és az az új szervezeti forma, az új
Waldorf Szövetség, amit megteremtettünk – a külön-
bözõ fórumok, iskolák,  óvodák, fenntartók gyûlése és
a képzések kollégiuma – még önkeresésben van. 

A krízis most abban nyilvánul meg, hogy az a fajta
munka és tudás, ami eddig néhány személyben meg-
testesült (aki értett a közoktatási politika nyelvén, be-
járt a minisztériumba, és tudott beszélni a szakértõk-
kel), az ezekben a fórumokban még csak ébredezik.
Ahhoz, hogy egyáltalán válaszokat tudjunk adni a mai
közoktatás kihívásaira, kérdéseire, ezeken a fórumo-
kon a tudatosságot sokkal magasabb szintre kell emel-
ni. Jelenleg csak alapfogalmakkal kommunikálunk a
külvilággal.

Természetesen megvannak az irányok, tudjuk, hogy
milyen fõ kérdésekkel kell foglalkozni. Az elmúlt egy
évben két nagy téma volt terítéken. Az egyik az új
közoktatási törvény. Az a kérdés, hogy egyáltalán je-
len vagyunk-e mint alternatív oktatás a kormányzat

Waldorf-mozgalom a magyar közoktatásban
Interjú Fehér Botonddal

A magyar közoktatás átalakulóban van, ami, ha akarjuk, ha nem, a Waldorf-mozgalomra és -iskolákra is kihatás-
sal van. 
Ma létkérdés, hogy milyen válaszokat adunk, tudunk-e válaszolni a kihívásokra úgy, hogy mindaz, ami a Waldorf-
pedagógia lényege, belsõ tartalma, ne sérüljön, ne vesszen, ne tûnjön el az a forrás, ahonnan a pedagógiai impul-
zus származik.
A Szabad Gondolat (SzG) kérdéseire a Magyar Waldorf Szövetség vezetõségébõl Fehér Botond (FB) válaszolt.



272011/3

PEDAGÓGIA Waldorf-mozgalom a magyar közoktatásban

koncepciójában, hogy rajta vagyunk-e a térképen, és
számítanak-e ránk, vagy egy olyan környezetben kell
tudnunk létezni, ahol meg kell küzdenünk a megélhe-
tésért. Folyamatos tárgyalások zajlanak errõl a minisz-
tériummal, a szövetség új vezetõsége többször volt
Gloviczky államtitkár-helyettes úrnál, akihez a közok-
tatáspolitika tartozik. Meglepõen sokat tud arról,
hogy a Waldorf mirõl szólt az elmúlt húsz évben. Ez
pozitív kép a számunkra. Nagyon sok minden áram-
lott át a mi pedagógiai szemléletünkbõl a közoktatás-
ba. (Az persze nyilván más kérdés, hogy milyen cso-
magolásban.) Alapvetõen számítanak ránk, és elhang-
zott, hogy az alternatív palettán a Waldorf az, ami a
leginkább elfogadható a jelenlegi kormányzat számá-
ra. Ugyanakkor a minisztériummal történõ közvetlen
napi kommunikáció nehézkes. Arra kaptunk ígéretet,
hogy lehetõségünk lesz az alternatív pedagógiára vo-
natkozó 131-es paragrafus újrafogalmazására. Azaz
helyet kapunk a kodifikációs folyamatban. Valamint
megkaptuk véleményezésre a társadalmi vitára bocsá-
tott anyagokat. Személyes véleményem szerint az ál-
talunk megtett visszajelzéseknek csekély az alkotó
ereje. Hogy ezekbõl mi épül be, vagy mi nem, az kér-
déses. Úgy látjuk, hogy az új köznevelési koncepció-
ban (ami még a kodifikációs folyamat elõtt van, a
konkrét törvénytervezet kialakítása most zajlik) van
helye az alternatív pedagógiának. Meg fogjuk találni
azt a lehetõséget, hogy a saját tantervünket is a meg-
felelõ helyen szerepeltethessük, akár egy önálló sza-
bályzat keretén belül. Ehhez azonban hihetetlenül
nagy erõfeszítést kellene tenni a belsõ munkában. A
kerettantervünk egy jól szervezett csapatmunka által
született, abban az idõben az egy nagyon színvonalas
munka volt. Azóta a magyar Waldorf-pedagógia jelen-
tõsen továbbfejlõdött, de hiányoznak az új kerettan-
tervbe beépítendõ sajátos elemek. Most ott tartunk,
hogy az említett szakadékot össze kellene zárni. A fó-
rumokon zajló belsõ munkát olyan színvonalra kellene
felemelni, hogy az kommunikálni tudjon a szakpolitikai
kérdésfeltevéssel.

Ma a Waldorf Szövetség társadalmi munkán alapul,
egyetlen alkalmazottunk van, az ügyvezetõnk. A veze-
tõségben és a fórumokon önkéntes munka zajlik. Ha
azokat az egzisztenciális kérdéseket feszegetjük, hogy
lesz-e Waldorf-pedagógia, és lesznek-e Waldorf-
iskolák az új közoktatási elképzelésekben, akkor azt
mondhatom, hogy lesz. Inkább az a kérdés, hogy ha
ez a kapu megnyílik, akkor meg tudunk-e felelni az el-
várásoknak, és tudunk-e szót érteni a mai közoktatá-
si politikával.

Egy korábbi beszélgetésünkben említettél egy nagyon
érdekes kérdést, hogy Steiner egyetlen dolog miatt

ment be a minisztériumba. Azért, hogy kiharcolja, a
pedagógusok diplomától függetlenül taníthassanak az
iskolákban. Ma ezt biztosan nem lehet elérni. Ezen a
harctéren fel kell vérteznünk magunkat, mert a köz-
oktatás finanszírozása a jelenlegi normatív gyerek-
szám alapján és különbözõ képletekkel megtarkított
háttérbõl áttér egy pedagógusbér-finanszírozásba.
Ahol viszont az állam kõkeményen meg fogja követel-
ni azt, hogy milyen végzettséggel kell rendelkeznie az
adott pedagógusnak, akinek a bérét kifizeti. Azt is sza-
bályozni fogják, hogy milyen idõközönként, milyen to-
vábbképzéseken kell részt vennie ahhoz, hogy a bér-
táblában felfelé tudjon lépkedni. És itt rögtön olyan té-
mákba kezdünk, mint például a magyarországi
Waldorf-tanárképzés, méghozzá az akkreditált tanár-
képzés. Ez is egy aktuális kérdés, amivel a solymári ta-
nártovábbképzés és most már az összes többi képzés
is foglalkozik azzal, hogy hogyan lesz nekünk akkredi-
tált és Magyarországon is államilag elfogadott
Waldorf-diplománk. Ma az egyetlen útja ennek az,
hogy egy normál állami pedagógusdiploma után elvé-
gez az ember egy továbbképzést itthon vagy külföld-
ön. Ez az ösvény ki lett taposva, de ez egy olyan régi
ösvény, amelyik nem kommunikál az új elképzelések-
kel. A fõ kérdés tehát meg lett válaszolva, lesznek
Waldorf-iskolák, de borzasztó sok munka még arra
választ találni, hogy hogyan lesznek elfogadott
Waldorf-tanári diplománk. Ez ma az egyik alapkérdés.

A másik az iskoláink finanszírozását közvetlenül érin-
tõ kérdés, a közoktatási megállapodások megújítása.
Idén erre nem volt lehetõség. Hosszú hónapok után,
melyek alatt megpróbáltuk nyilatkozatra bírni a mi-
nisztériumot, végül kaptunk egy írásos tájékoztatást,
amelyben leírták, hogy olyan többletfinanszírozási te-
her hárul ma az államra a sok átadott egyházi iskola
miatt, hogy a tavaly lejáró közoktatási megállapodáso-
kat ebben az évben nem áll módjukban meghosszab-
bítani. Arra kaptunk ígéretet, hogy jövõre visszatérhe-
tünk erre a kérdésre. Itt egy jelentõs összegrõl van
szó. Amíg a közoktatási megállapodások életben vol-
tak, a Waldorf-iskolák 5 év alatt nagyságrendileg ös-
szességében 1 milliárd Ft-ot kaptak. Ez tehát egy
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olyan forrás, amiért érdemes és kell is küzdeni. Úgy
vélem, hogy meg fogják újítani ezeket a megállapodá-
sokat. Elkészült már egy elõkészített javaslatunk is a
tartalomra vonatkozóan. Ez az a másik fõ irány, ami-
vel foglalkozunk a közoktatás-politikai szintéren. De
ehhez is az szükséges, hogy tudjuk, kik vagyunk, és
hová szeretnénk eljutni. Kevés, hogy van a szövetség-
nek egy vezetõsége, egy fizetett jogásza, van egy
olyan Both Erzsink, aki évek óta ebben a közegben
mozog, és ért ezeknek az embereknek a nyelvezetén.
Amit mi persze igyekszünk eltanulni tõle. Hogy ho-
gyan kell kommunikálni, vagy mire kell taktikailag oda-
figyelni. De ha nem tudjuk ezeket a kommunikációs
csatornákat tartalommal megtölteni, folyamatosan
ebben az önkeresésben fogunk vergõdni.

SZG: Tehát azt mondod, hogy az iskolák felõl jönnie
kellene egy világos képnek. Azt a Waldorf-pedagógiai
értéket, ami ma megtestesíti a Waldorf-pedagógiát,
nekik kellene letenni az asztalra, és azt tudná azután a
szövetség képviselni.

FB: Ez így túl általános megfogalmazás. Egyébként fo-
lyik egy erre vonatkozó munka. Megfogalmazta példá-
ul külön a Kispesti iskola, még amikor a szövetségnek
az elsõ közoktatási koncepciót kellett véleményeznie,
és megfogalmazta több más iskola is. Most pedig zaj-
lik az iskolák gyûlésén egy olyan közös munka, ahol a
Waldorf név használatával foglalkozunk. Ám a megfo-
galmazásokból sugárzó gyönyörû idealizmus nem tud
kapcsolódni a közoktatás realitásához. A közoktatás
által feltett kérdésekre nem ad választ, mert ott konk-
rétumokra van szükség. Például arra, hogy honnan és
milyen lépések által jutunk el oda, hogy akkreditált ta-
nárképzésünk legyen. Ez egy konkrét projekt, amit jól
meg lehet fogni határidõkkel, felelõsökkel, költségve-
téssel és minden egyébbel együtt.

SZG: Elkezdõdött ez a munka?

FB: Igen, és ennek is több motorja van. Az egyik fõ
mûhely a solymáriak. Sam Betts és Kulcsár Gábor fog-
ják össze és koordinálják ezt a feladatot. Nemrégen

benyújtottunk egy közös pályázatot több német, sváj-
ci és holland alapítvány felé, hogy a költségfedezetét is
megtaláljuk ennek a munkának. Az erõforrásaink nagy
részét ez a pályázatírás foglalta le az év kezdetén.
Amellett, hogy van egy óriási front a közoktatás-poli-
tika felé, a szövetség anyagi szempontból csõdközeli
állapotban volt. Pénzügyileg csak éppen hogy elvege-
tálunk.

Az is probléma, hogy kevés a fizetett alkalmazottunk.
Toldozzuk-foltozzuk a feladatokat. A korábbi szerve-
zeti felépítéshez képest most a szervezeti struktúra
vagy hierarchia sokkal széthúzottabb, horizontálisabb
síkú. Ezek óriási munkafórumok. Az iskolák gyûlésé-
ben minden iskola delegáltja részt vesz. Havi rend-
szerességgel üléseznek és megvitatják az aktuális kér-
déseket. Ugyanígy mûködik az óvodák gyûlése, a
képzések kollégiuma és a fenntartók gyûlése. A szö-
vetség elnöksége koordinálja a nyitott kérdéseket és
feladatokat a különbözõ gyûlések között. Ezt a fajta
áramlást a szövetség mostani vezetõsége egy „inter-
im menedzseri funkcióként” látja el, ami azt jelenti,
hogy egy idõben is meghatározott célfeladattal ellá-
tott funkciója van. Ez két dologban mutatkozik meg.
Egyrészt meg kell teremtenie a fórumok közötti
áramlást, hogy kialakult szervezeti kultúrája legyen
annak, hogy a feltett kérdésekre ne pusztán egy szûk
grémium adjon gyors, prompt választ, hanem az el-
múlt húsz év pedagógiai és hétköznapi tapasztalatá-
ból táplálkozva próbáljuk megfogalmazni, hogy kik
vagyunk, hova akarunk eljutni, mik a problémák. Eze-
ket kell kikristályosítani például a kerettantervben is.
Ez lenne az ideiglenes elnökség egyik feladata. A má-
sik pedig az, hogy gazdasági, gazdálkodási szempont-
ból is megteremtse azokat az alapokat, amikre hosz-
szú távon föl lehet majd építeni egy ilyen típusú szer-
vezeti kultúrát. Merthogy ez ma még nincs így. Mert
ennyire szegény az eklézsia. És az iskoláknál is folya-
matosan csökken a normatív támogatás, a gazdasági
válság miatt csökkent a szülõk teherbíró képessége,
tehát a helyi költségvetések is meg vannak tépázva.
Tisztában vagyunk azzal, hogy amikor el kell dönteni,
hogy jövõre kifessük-e az iskolát, hogy meg tudjuk-e
venni a mûhelybe, amit kell, vagy kifizetjük-e a tagdí-
jat, akkor talán ez ott és akkor érdekkonfliktust szül-
het. Mindamellett azt tudomásul kell venni, hogy na-
gyon sokan vagyunk, nagyon széles a mozgalom, és
szükség van a Waldorf Szövetség érdekképviseleti
munkájára.

SZG: Milyen külsõ kényszert vagy erõt látsz, amire fel
kellene készülni, és amit a jelenlegi oktatási elképzelé-
sekben a Waldorf-iskoláknak képviselniük kellene,
amiben egyfajta ellenerõként kellene megjelenniük?
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FB: Ez egy nagyon mély kérdés. És nagyon sok válasz
van rá. Meg kell különböztetni bizonyos dolgokat. Az
egyik, hogy eleve meg kell küzdenünk azokkal az elvá-
rásokkal, kihívásokkal, amit majd ez a fajta közoktatá-
si rendszer támaszt felénk. Példaként említettem a
pedagógusdiplomákat. Ez önmagában óriási feladat. A
másik, hogy egyre fokozódik az adminisztrációs teher,
ami gyakorlatilag a normatíva ellenértéke. A legkülön-
bözõbb jelentési kötelezettségekkel jár, ami le van ír-
va jogszabályi szinten. Ezt most szigorították. Gyakor-
latilag jogi kivetnivalót a véleményezési idõszak során
nem találunk benne, tehát nem mondhatjuk, hogy ne
csináljátok, mert jogszerûtlen. Ugyanakkor idõt és
erõt vesz el a tanároktól, és persze nem is az a típusú
szabad szellemi gyakorlat, ami örömteliséggel tölti el
az embert. Bár az is egy belsõ fejlõdési lehetõség a ta-
nárok számára, ha látják, hogy sajnos egy pedagógiai
rendszert fenntartani nemcsak abból áll, hogy este
meditálok a gyerekrõl, hanem kemény, „csúnya”, föl-
di kötelességekkel is jár. Ez nyilván belsõ konfliktus is
a tanár számára, de azt gondolom, hogy minél jobban
kapcsolódunk ezekhez az anyagi, földi dolgokhoz, an-
nál jobban fogunk tudni gyökeret ereszteni ebben a
világban. Az elmúlt évek konfliktusa javarészt arra ve-
zethetõ vissza, hogy a kezdeti teremtõ impulzus, az
idealizmus és lendület távol volt a fizikai világ realitá-
sától. Ezt a fajta kihívást, például a többletadminisztrá-
ciós terhet az effajta „gyökéreresztésre” is lehetne és
kellene használni. Mert ha nem találjuk meg ennek a
szépségét, akkor a saját lelkünket nyomorítjuk meg ál-
tala. Tehát vannak ilyen jellegû külsõ kihívások.

A másik az a komformista nyomás – és ez biztosan
nem korrekt politikailag –, ami általánosan érzékelhe-
tõ nemcsak a közoktatás-politikában, de az egész je-
lenlegi társadalomban, kultúrákban, szubkultúrákban.
Mindig ide térek vissza, hogy tudunk-e kurrens vála-
szokat adni, hogy milyen kivezetõ utak vannak a jelen-
leg válsággal küszködõ világ számára. Ez egy folyama-
tos feladat. Klasszikus példa erre a számítástechnika,
internet, média. Mindenki, aki jelen volt egy Waldorf-
iskolában, ismeri ezeket a területeket. Tiltani vagy en-
gedni? Ha engedem, akkor meddig? Hol a határ? És így
tovább. Lehetetlen ezek mellett a kérdések mellett
elmenni. Ezekre a kérdésekre is meg kell adja a
Waldorf-pedagógia, illetve -mozgalom a maga sajátos
válaszait.

És ha azt kérdezed, hogy milyen kihívások vannak,
erõ-ellenerõ, akkor a következõket tudom mondani.
A Waldorf-mozgalomnak és a helyi közösségeknek
van egy abszolút pozitív minõsége. Például az, hogy
ami a társadalomban kint, nagyban megvan, idõben
mindig elõbb történik meg idebent, és mindig katali-

zálódik. Például az egyes intézmények gazdasági válsá-
ga. Én Gödöllõrõl jövök. Az a fajta morális válsággal
párosuló gazdasági válság, ami ott már korábban je-
lentkezett,  ma mindenhol megtalálható az országban,
de azt gondolom, hogy globálisan is. Erre viszont lehet
és kell is jó válaszokat adni. Az idealista lendületet
megtartva, de a reális fizikai világhoz közelebb ismét
gyökeret növesztve. Ez a pedagógusok számára azt
jelenti, hogy nemcsak az adminisztrációval kell meg-
küzdeni, hanem át kell látni, hogy gazdaságilag mitõl
lesz mûködõképes egy iskola. Hogy hogyan függenek
össze a nagy rendszerek. A jövõben kevés lesz már az
a két láb, amin eddig álltunk. Csak az állami normatí-
vára és a szülõi támogatásokra alapozva tartottuk fönn
hosszú távon a Waldorf-iskolát, és jó néhány évig ez
még így is lesz. De meg kell találnunk a kapcsolódást
a gazdasági élethez, a gazdasági élet azon részéhez,
akinek fontos, hogy ne csak egy emberi életút, de egy
egész gazdasági rendszer is szervesen kapcsolódjon a
hétköznapokban.

SZG: És mi ad lehetõséget ehhez? Megszülethet ez
belülrõl? Van a Szövetségnek erre vonatkozó elképze-
lése? Úgy tûnik, ez megint egy fából vaskarika-kérdés.
Elvileg a tanárokból és intézményekbõl kellene, hogy
ez szülessen, nem lehet ezt is a Szövetség nyakába
varrni. Ez nem az õ feladata lenne. Koordinálni persze
tudhatja – ahogy ezt mesélted –, valami lehetõséget
tud biztosítani hozzá, ha van egyfajta igény rá. Vagy
egy hívás, ami mellé oda lehet állni. De a kérdés az,
hogy te, aki a szövetségben valamilyen áttekintéssel
rendelkezel, látsz-e arra lehetõséget, hogy ez a sarka-
latos kérdés, ami gazdasági kérdésként jelenik meg, át
tud-e lépni valamilyen határt?

FB: Ez egy hosszú távú projekt, és úgy is kell felépíte-
ni. Már ma is vannak jó kezdeményezések. Ott van
például a Waldorf Ellátó Szövetkezet, ahol az iskolák
közös beszerzését koordinálják. Ez egy jó kezdemé-
nyezés. Összköltségvetési szinten minimális a megta-
karítása, de akkor is 5-10%. Vannak nagyon jó kezde-
ményezések Pilisszentlászlón is. Egy komplett gazda-
sági társaságot alapítottak az iskola fejlesztésre, ami
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nemcsak egy építési vállalkozás, hanem gyakorlatilag
ebben fognak inkubációs jelleggel olyan szülõi és a he-
lyi Waldorf-közösség köré épülõ vállalkozásokból egy
csokorra valót fejleszteni, amelyek majd az iskola fenn-
tarthatóságát segítik. És ott van az az elképzelés, hogy-
ha egy Waldorf-iskola megjelenik valahol, az helyi kö-
zösségként eleve olyan keresletet jelenít meg, hogyha
ez a vásárlóerõ megjelenik egy településen, mondjuk
Nemesvámoson, akkor biztos, hogy ez a helyi ingat-
lanárak emelkedésével jár. Általában az árnövekedés-
bõl adódó haszon viszont nem az iskoláknál csapódik
le, hanem az ottani korábbi ingatlantulajdonosok jöve-
delmét, vagyonát gyarapítja. Ha ezekre a tényezõkre
figyelemmel vagyunk, és ez koncepcióvá tudja kiforrni
magát, pl. az, hogy itt 5000 gyerekrõl és sok ezer csa-
ládról beszélünk, amit virtuálisan pozitív értelemben is
össze lehet kötni egy vásárlói közösséggé. Egy tudatos
vásárlóközösség akár az energiabeszerzések szintjén
is, tehát ha közösen szerezzük be az iskoláknak a gázt,
a villanyt vagy az élelmiszereket, óriási megtakarítá-
sokhoz vezethet. Röviden, eddig is óriási gazdasági
többletértéket teremtettünk az adott településekhez
köthetõ ingatlanvásárlásaink és a fogyasztásunk által,
de ezeket nem hasznosítottuk közösségi szinten.

Közösségként sokkal nagyobb lehetõségünk van arra
is, hogy szponzorokat vonzzunk. De ez csak koncep-
ció szinten van jelen. A szövetség vezetõsége még
csak érzékelõként van jelen ezen a pályán, olyan, mint
egy szem, de nincs keze és lába. Elsõként az újonnan
megjelenõ fórumok tudatosságát kell növelnünk. És
ehhez idõ kell. Én magam is sok száz olyan találkozón
vettem részt a helyi közösségemben, Gödöllõn, ahol
órákon keresztül hallgattuk egymást és próbáltuk
megtalálni a lehetõ legjobb kompromisszumot. A kül-
sõ feltételekre és körülményekre való tekintettel újra
kell értelmeznünk a kezdeményezéseket. Azt gondo-
lom, hogy amikor Steiner a kezdeményezésekrõl be-
szélt, nem azt mondta, hogy addig üljünk együtt, amíg
meg nem gyõzzük egymást, hanem hogyha valakiben
ott van egy lángoló impulzus, és azt a többiek jónak
érzik, akkor mögé kell állniuk és csinálniuk kell, mert

attól fog elõremenni. Ha a kezdeményezõnek azzal
kell töltenie az idejét, hogy a többieket meggyõzze,
nem egyszer, nem kétszer, hanem számtalanszor, ak-
kor a kezdeményezõerõ elõbb-utóbb el fog halni. A
helyi kezdeményezések támogatásában továbbra is
erõsnek kell lenni. De a mi felelõsségünk, hogy ezeket
hogyan koordináljuk, illetve hogy azok a jó gyakorla-
tok, amelyek egy-egy ilyen helyi mûhelyben megszü-
letnek, az eljusson másokhoz is. Például a pilis-
szentlászlóiak írtak egy nagyon profi pályázatot, ami
egy másolható példa, amit a többieknek is meg lehet-
ne tanulni. Az a dolgunk, hogy megtaláljuk, hogyan
tudjuk ezeket a többi intézménynél meghonosítani.
De a gazdasági élethez való szerves kapcsolódás még
hosszú történet lesz.

És van egy másik dédelgetett álmom is a Gödöllõi
Egyetemmel, ami korábban agrártudományi egyetem
volt. Ma már nagyon sok kar mûködik ott gazdasági és
mûszaki vonalon. Három-négy évvel ezelõtt elindult
velük egy együttmûködés, ahol fontos témákat fesze-
gettünk. Foglalkoznak megújuló energetikával, a gö-
döllõi egyetemen van például az egyik legnagyobb
napkollektor, Gödöllõ mellett van az egyik legnagyobb
biodinamikus gazdaság, és az egyetem is foglalkozik
biogazdálkodással. A gazdasági szférához az elegáns út
az akadémián keresztül vezet. Én el tudom képzelni,
hogy eljutunk oda, hogy fel tudjunk vázolni egy ívet,
ami az óvodától egy Waldorf-középiskolán át az egye-
temi diplomáig vezet. Ehhez az egyetemi háttér nyúj-
taná a kezét. Van már egy felkérésünk is, hogy men-
jünk oda a kampuszra és építsünk ott iskolát, de egy-
elõre nem tudunk ennek a kérésnek eleget tenni,
mert nincs meg az anyagi háttér. Alapvetõen az
együttmûködésnek csak az egyik része lenne az, hogy
ott fizikailag jelen vagyunk, de õk például szívesen
vennék azt is, hogyha a mi középiskolai pedagógiai
programjainkat össze lehetne fésülni az egyetemi ok-
tatással. Lennének vendég elõadók és egyfajta átjárha-
tóság lenne a rendszerek között. Ha ebben az irány-
ban nyitottak vagyunk, akkor ez is egy csodálatos do-
log lehetne. Látni kell, hogy a világ errefelé megy. Kez-
dünk a fosszilis korszakból nagyon-nagyon lassan egy
megújuló energiákra alapozó gazdaság felé haladni. Ez
szintén egy hosszú folyamat lesz, és óriási erõkkel és
ellenerõkkel küzd a gazdaság is ezen a téren. Például
atomlobbi kontra olajlobbi. Itt még a rajtunk kívül álló
nagy erõk is gyûrik egymást. Nekünk pedig szépen,
csendben építkezni kell.

SZG: Köszönöm szépen a beszélgetést!

Az interjút Zajti Ferenc készítette.
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Az archívum

A faházba, annak nagy szobájába lépve, melyben az Ita
Wegman Archívum kapott helyet, egy csupa ablakból
és fából álló térben megpillant az ember egy falat, me-
lyet polcok, azokon rendezõ dossziék borítanak és
még egy hosszú munkaasztalt, ahonnan a csodaszép
kertre esik az ember pillantása. A dossziékban találha-
tó Ita Wegman hagyatékának nagy része, amit feldol-
gozva, rendezve hozzáférhetõvé tettünk a kutatók és
érdeklõdõk részére; az anyagban Ita Wegman és a
Klinikai-Terápiai Intézet levelezése, az 1921-es alapí-
tástól Ita Wegman haláláig, 1943 márciusáig. Közelítõ
becslés szerint mintegy ötven-hatvanezer levélrõl van
szó, évszám szerint, betûrendbe rendezve. Ez így elég
szárazon hangzik.
Felütve egy dossziét, elsárgult papíron részben géppel
írt másolatokat látunk Arlesheimbõl – Ita Wegman és
orvos munkatársai rendszerint diktálták a leveleiket –,
de Ita Wegmannak sok kézzel írott levelét és számta-
lan hozzá írottat Európa szinte minden országából,
Amerikából, Palesztinából, többnyire kézzel írva, sok-
szor csak nehezen kibetûzhetõ leveleket. A levelezés
többnyelvû: többnyire német, de sok holland, angol és
egy sor francia írás is van közöttük. 
Talán azt lehetne gondolni: mi lehet egy ilyen
orvos–páciens-levelezésben, egy klinika levelezésében
olyan érdekes, aminek ma is és a jövõben is jelentõsé-
ge van, és kinek a számára – leszámítva talán néhány
specialistát? Aztán az ember valahol beleolvas egy le-
vélbe – és elcsodálkozik.

50 000 levél

Az Ita Wegmanhoz és az általa és a klinika által írott le-
velek minden irányban és tekintetben túltesznek min-

den eddigi orvos–
páciens-levelezésen,
minden klinikai és
üzleti levelezésen.
Amit itt a levelekben
találunk, leírásokat,
kérdéseket, pana-
szokat, amiket az
emberek kimonda-
nak, és amire választ
kapnak, az alig felfog-
ható, amit csak né-
hány utalással lehet
megvilágítani.

Gyógyászat

Egyrészt azt találjuk, ami elvárható, leveleket telje-
sen vagy részben orvosi tartalommal: például gyak-
ran éveken keresztül kapnak tanácsot orvosok Svájc-
ból, Németországból, szinte minden európai ország-
ból, akik az antropozófiai gyógyászat iránt érdeklõd-
nek, vagy már az alapján dolgoznak, akik leveleikben
leírják pácienseik problémáit, és konkrét gyógysze-
rek, azok alkalmazási területei iránt érdeklõdnek az
Arlesheimben újonnan kifejlesztett gyógyszerek és
kezelésmódok iránt, és választ kapnak. A Klinikai-
Terápiai Intézet ápolási gyakorlata messzire kisugár-
zik és érdeklõdõkre talál, akik meg akarják azt tanul-
ni. Éveken keresztül szinte folyamatosan tartanak
Arlesheimben továbbképzéseket és konferenciákat
orvosoknak, ápolóknak. Kutatási feladatokat ösztö-
nöz a klinika, messze szétszórtan mûködõ orvosokat
igyekszik arra ösztönözni Ita Wegman, hogy tapasz-
talataikat leírják, tudományos tanulmányokat írjanak.
Egyre mélyebben kidolgozzák és alkalmazzák a 

Az idei év nemcsak Rudolf Steiner születésének százötvenedik, hanem az arlesheimi Klinikai-Terápiai Intézet ala-
pításának 90. évfordulója is. Az Ita Wegman Intézet ebbõl az alkalomból összeállította a klinika keletkezésének
és fejlõdésének történetét a „Quinte” címû folyóirat különszámában. Az alábbiakban e cikkek közül adunk köz-
re néhányat.

Gunhild  Pörksen *:  
„Igen tisztelt, szeretett F rau Dr. Wegman!”
Az Ita Wegman Archívumban õrzött levelek
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* Gunhild Pörksen az arlesheimi Ita Wegman Intézet munkatársa, a hagyaték feldolgozását végzi.
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mûvészi terápiákat és a gyógyeuritmiát. Berlinbõl,
Prágából vagy Londonból írnak páciensek, orvosi ta-
nácsokat és gyógyszereket kérve, amiket aztán meg
is kapnak pontos alkalmazási utasításokkal. 

Gyógypedagógia

A Svájcban, Németországban, Izlandon, Angliában
alapított gyógypedagógiai intézeteket Ita Wegman
segítette, támogatta, orvosilag és emberileg is kísér-
te munkájukat. Az intézmények fejlõdése, a bennük
ápolt emberek problémái, a munkatársak gondjai, a
szellemi munka, melyre egy ilyen intézményben fel-
tétlenül szükség van, éppúgy szerepet játszanak a
levelekben, mint a gyakran nagyon nehéz finanszíro-
zási kérdések. Szó esik az intézmények projektjei-
hez és iniciatíváihoz szükséges pénz elõteremtésé-
rõl, az antropozófiáról, az Antropozófiai Társaság-
ról, táplálkozási kérdésekrõl, biodinamikus földmû-
velésrõl, háztartásról, keresztgyerekekrõl és bizto-
sítási kérdésekrõl, politikáról és annak lehetõségé-
rõl, hogyan lehet szellemi munkával aktívan fellépni,
vagy spirituális ellenállást kifejteni. Ita Wegman szá-
mára állandóan elõtérben állt – ami néha csak egy
tömör, kifejezõ mondatban jelent meg – a Rudolf
Steinertõl kapott feladata, megbízatása. 

Emberek

Mindezeken túl számtalan ember kereste meg Ita
Wegmant személyes ügyeivel, leírta neki a fél életét,

és részletesen kifejtette annak minden ellentmondá-
sosságát. Szülõkkel kapcsolatos problémák, kompli-
kált szerelmi történetek, súlyos házassági konfliktu-
sok, az orientáció teljes hiánya, álmok, fantázi-
aképek… Mai olvasóként sokszor találja úgy az em-
ber, hogy ugyancsak sokat vártak el a „szeretett, tisz-
telt Frau Wegman”-tól. És leveleik olyan emberhez
jutottak el, aki azokat összehasonlíthatatlan módon
fogadta: valóban találkozások történtek! Nemcsak
azt érezhette a levélíró, hogy helyes volt, ahogyan írt,
hanem olyan választ kapott, ami szabadon hagyta, és
egyfajta szeretetteljes összetartozást sugárzott.

Az összekapcsolás mûvészete

Ita Wegman újból és újból meghívott embereket
Arlesheimbe, késõbb Asconába, akiknek gyógyulás-
ra vagy egy-egy súlyos betegség vagy sorscsapás
után felépülésre volt szükségük, akik részt vehettek
mindabban, ami ezeken a helyeken történt – bármi
új keresése, kutatása vagy éppen megvalósítása. Le-
veleinek alaphangja vendégszeretet és emberbarát-
ság. Sokszor arról tanúskodik a levele elsõ monda-
ta, hogy régen meglazult szálat vesz fel újra, rákér-
dez a történésekre, aktív hûséggel tartja életben a
kapcsolatokat. Ha rátekintünk saját munkájára, an-
nak terheire, a klinika helyzetére a második világhá-
borút megelõzõ és a háború alatti években, akkor
alig lehet elképzelni, hogy honnan volt ideje és nyu-
galma, hogy az érkezõ leveleket megválaszolja – és
ígyválaszolja meg. Ita Wegman nem uralta tökélete-
sen a német nyelvtant. Mégis a legtartalmasabb, leg-
melegszívûbb leveleket írja, százával, ezrével. A
partnerrel nyíltan, közvetlenül, életpraktikusan, spi-
rituálisan, mindig egyszerû, néha kicsit holland han-
gulatú mondatokban beszél.

„Igencsak sok tennivalónk van itt, sok súlyos betegség,
és egy héttel ezelõtt elveszítettük egy kedves pácien-
sünket, Dr. Helene von Gruneliust Stuttgartból. Szo-
morú esemény volt – de ha az ember igazán megérti az
antropozófiát, és kísérni tudja a halottat a szellemi vi-
lágba, akkor az, ami elõször olyan végtelenül szomorú-
nak látszott, mégis valami fénytelivé válik. Úgy érzi az
ember, mint egy hazaérkezést, és belsõleg üdvözletét
küldi mindazoknak, akik már korábban távoztak. 
Így egy ilyen esemény ismét intenzíven össze tud kap-
csolni minket a szellemi világgal. És ennek jegyében
akarjuk a közelgõ karácsonyi idõszakot eltölteni. Sze-
retettel gondolok Önre, és remélem, hogy ebben az
idõben Ön is igazán jól ki fogja pihenni magát.

Igaz szívbeli üdvözlettel, az Ön Ita Wegmanja”
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„Mint dióhéjban…”

A Rudolf Steiner által elsõ alkalommal 1921 júniusá-
ban meglátogatott és jónak talált arlesheimi „inté-
zet” egy kis ház volt egy nagy kertben – egy ház
összesen öt, páciensek felvételére alkalmas szobá-
val. Hat éven keresztül ez is maradt Ita Wegman
„klinikájának” mérete. A szûk térben azonban kez-

detektõl fogva energikus, nemzetközi irányultságú
és önmagában nagyvonalú tevékenység iniciálódott.
A Rudolf Steiner által fogalmazott és négy nyelven
megjelent prospektus elsõ mondata így hangzik:
„ Arlesheimben a Klinikai-Terápiai Intézet annak a
belátásnak köszönheti létrejöttét, hogy a jelenkor
gyógyászatának szüksége van a szellemtudományos
kitágításra és elmélyítésre.” Új gyógyászatot kellett

Peter Selg: Az Arlesheimi klinika és az
antropozófiai gyógyászat elterjesztése

„Vajon hogyan fogja mindezt fogadni, ez a kérdés foglalkoztatott, amikor igen tisztelt tanítónkat, Rudolf Steinert
meghívtam, hogy megnézze az intézetet, mikor az teljesen elkészült a páciensek fogadására. Kalapáló szívvel
mutattam meg a szobákat, melyek különbözõ színûre voltak kifestve, a kezelõhelyiséget, a verandát, vajon mit
fog szólni? És felejthetetlen marad számomra a pillanat, amikor a legfelsõ szintre értünk és kiléptünk a nyitott
verandára, hogy lássuk a szép kilátást, ami Arlesheimbõl nyílik a Vogézekre, és Rudolf Steiner felém fordult, a ke-
zét nyújtotta és azt mondta: együtt akar dolgozni velem, és örömet okozott neki, hogy létrejött az intézet, ami-
nek a Klinikai-Terápiai Intézet nevet akarja adni, és hogy most velem együtt ki akar dolgozni egy prospektust az
intézet számára.” 

Ita Wegman

A hagyaték

Ita Wegman sok éven keresztül a faházban lakott. A
mai archívum az õ két kis szobájában és az üvege-
zett verandában kapott helyet, amit õ kért magá-
nak.* Hagyatéka, amennyiben archiválható, a levele-
zésén kívül számos kézzel írott jegyzetfüzet, kézira-
tot, betegei esetleírásait, az általa alapított és ki-
adott „Natura” folyóirat eredeti számait, személyes
dokumentumokat, fotókat, az Asconában tartott
elõadásaihoz témák szerint összeválogatott mûvészi
nyomatokat és sok egyebet tartalmaz. A hagyaték
tanulmányozásakor újra és újra találkozik az ember
– számos levélben is – szép, lendületes kézírásával.

Fordította:Kádas Ágnes
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* A házat Rudolf Steiner tervezte Ita Wegman és a klinika munkatársai, ápolónõi számára. Ita Wegman lakrészének eredetileg nem volt verandája.

(A ford. megj.)



elkezdeni, melynek középpontjában a megbetege-
dett ember individuuma áll, a maga élettörténeti
helyzetében, származásával és jövõjével; nem egy
természettudományosan analizálandó test törvény-
szerû funkcióit kell megváltoztatni, hanem egy indi-
viduális ember testét és lelkét kell egy valóságos
gyógymûvészet értelmében szabadon kezelni –
gondosan megtalált természeti folyamatokkal, mû-
vészeti terápiákkal, külsõ alkalmazásokkal, beszél-
getésekkel és szellemi-biográfiai segítségnyújtással.
Az így megnevezett intenció sokatmondó és nagy-
szerû volt, amit immár be kellett váltani – ennek ér-
dekében állt rendelkezésre minden lehetõségével,
éjjel és nappal Ita Wegman. Hamarosan jöttek az el-
sõ orvosok, nõvérek, és számos fiatal, tanulni akaró
ember csatlakozott és lépett arra a terápiai útra,
melyen elõttük senki nem járt. Rudolf Steiner utalá-
sai alapján új, addig ismeretlen, külsõ és belsõ alkal-
mazásra való gyógyszereket állítottak elõ, de speci-
ális mûvészeti terápiás gyakorlatok is születtek az új
mozgásmûvészet, az euritmia, valamint a beszéd és
zene, a színek és hangok területén, és bizonyultak
rendkívül gyógyítónak, hatékonynak. A rendkívül
szûk, de örömteli aktivitással átlelkesített térben a
legsokrétûbb terápiás módokat fejlesztették ki –
ahogy visszatekintve az orvos és gyógyeuritmista,
Margarethe Kirchner-Bockholt írja: „Mint ahogy a
mesében a ruhák a dióhéjban, úgy rejtõztek csíra-
szerû állapotban mindezek a tevékenységek a klini-
ka falai között.” 

„Nõjenek fel a feladataikhoz!”

Ennek az úttörõ vállalkozásnak Ita Wegman állt való-
jában a középpontjában. Megingathatatlan szellemi

biztonsággal és éppolyan meleg szívû mint terápiailag
meggondolt fellépésével õ alakította a ház közössé-
gének atmoszféráját – bensõséges kapcsolatban a nõ-
vérekkel és minden munkatárssal – példaképet adó
odaadással a betegágy mellett, és sziporkázóan ötlet-
gazdag terápiai gondolatokkal és eljárásmódokkal,
melyek felébresztették és mûködésbe hozták a gyó-
gyító erõket. Az Ita Wegmannal közös vizitek és a ve-
le való közvetlen együttmûködés sokrétû formái kife-
jezett kihívást jelentettek a munkatársak számára, és
minden erejüket mozgósítaniuk kellett. Ita Wegman
legerõteljesebb odaadást és önzetlen jelenlétet várt
el a közös feladat sikere érdekében. Szüntelenül to-
vábbvezetõ terápiai gondolatokat és szándékokat kö-
vetett, melyeket nagy tempóban meg kellett valósíta-
ni. (Nõjenek fel a feladataikhoz!) Lelkesedése, szere-
tetteljes odaadása –  és éppúgy a komolysága és szel-
lemi munkájának formáló ereje – átjárta a klinikát és
erõket szabadított fel. Terápiai kultúrát teremtettek
itt, a legkoncentráltabb formában, melynek hamaro-
san ki kellett lépnie a világba.

„Magunk körül mindenütt gyógyító princípiu -
mot terjeszteni”

Az 1923-as év végén Rudolf Steiner megbízta Ita
Wegmant a Goetheanum  Szellemtudományi Szabad
Fõiskola Orvosi Szekciójának vezetésével, és átadta
neki – mindössze tizenöt hónappal a halála elõtt – az
antropozófiai gyógyászat terápiai, szociális és tudo-
mányos jövõjéért a személyes felelõsséget. Ita
Wegman ezt a szellemi kötelezettséget élete végéig
komolyan vette, és lénye teljes erejével dolgozott az
ezáltal rá háruló feladat lehetõ legteljesebb megvaló-
sításán. Támogatásával az elkövetkezõ években szá-
mos antropozófiai klinika és szanatórium jött létre,
terápiai központok, gyógypedagógiai intézetek Euró-
pa különbözõ országaiban, de az újonnan kifejlesztett
gyógyszerek gyártásának és forgalmazásának nem-
zetközi lehetõsége is. Az antropozófiai gyógyászat,
betegápolás, gyógypedagógia és mûvészi terápiák te-
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rületén speciális képzések és továbbképzések indul-
tak, a kommunikáció, publikáció és kutatás új formái
születtek meg. („Csak ha sikerül, hogy mindazt, amit
Rudolf Steiner adott az orvosoknak, elevenen hor-
dozzuk magunkban, csak akkor fog az is sikerülni,
hogy ne csak a betegeket gyógyítsuk, hanem gyógyí-
tó princípiumként mindezt magunk körül mindenütt,
ahol csak megfordulunk, terjesszük.” Ita Wegman)
Mindezeket a fáradozásokat Ita Wegman kimeríthe-
tetlen energiával iniciálta, kísérte és támogatta
Arlesheimbõl. Az évnek több mint a felét utazásokkal
töltötte, látogatta az egyes, egymástól messzire lévõ
intézményeket, erõsítette és inspirálta az ott tevé-
kenykedõ, gyakran a legnagyobb erõfeszítésekkel
dolgozó embereket. És nem utolsósorban Ita
Wegman testesítette meg és élte az egész munka fo-
lyamatos kapcsolatát annak spirituális alapjaival,
ahogy azt Rudolf Steiner élete és mûve megteremtet-
te. Az embereket szellemi közösséggé egyesítette
közös belsõ célkitûzéssel, ami gyakran minden külsõ
ellenállás leküzdését lehetõvé tette. 

„ Az egész világhelyzet nagy gondot okoz nekem”

A ténylegesen fellépõ akadályok azonban kezdetek-
tõl fogva hatalmasak voltak, és a harmincas évek-

ben tetõztek, melyek Németországban a nemzeti-
szocialista hatalomátvételt, erõsödõ háborús ké-
szülõdést hozták magukkal. Az antropozófiai
gyógyászat, ami az ember konkrét individualitását
hangsúlyozza egészen annak egyes testi kifejezõdé-
seiig, teljes ellentétben állt – és áll – a szokásos me-
dicinával. Az antropozófia szervezett formáját a né-
met hatalmon lévõk 1935-ben „internacionalizmu-
sa” és „individualizmusa” miatt betiltották. A
gyógypedagógiai intézetek nagy harcot folytattak
1933-tól, mert fenyegetõ veszéllyé vált az általuk
gondozott és szeretetteljesen támogatott gyerekek
sterilizálása vagy akár eutanáziája. Ita Wegman
azonban a szükség és fenyegetettség idején is meg-
õrizte a humanisztikus-keresztény emberképet, ha-
tékonyan szervezte a menekítéseket – akkor is,
amikor 1939-ben Közép-Európában kitört a máso-
dik világháború, ami az egyes helyeket elválasztotta
egymástól, és így csupán magára volt utalva. To-
vábbra is hordozta szívében az embereket és fára-
dozásaikat, és mindvégig a jövõ felé fordulva élt,
amit elõkészített és minden erejével szolgált. Svájc-
nak, vendéglátó hazájának hálásan elkötelezett volt
– annak politikai semlegességében, vendégszere-
tetében és nyitottságában látta a jövõ fejlõdési le-
hetõségét, éppen a szociális gyógyászat területén.
Rudolf Steiner egyébként már nagyon korán azt
mondta, hogy az orvosi terápiai szabadság legto-
vább Svájcban fog fennmaradni.

„Az egész világhelyzet nagy gondokat okoz nekem,
mert ahogy a dolgok alakulnak, abból nem sok jó fog
születni. Különösen gyakran a gyerekek okoznak nagy
fájdalmat nekem, akiknek mindezt végig kell csinálni-
uk, legyen ez egyik oldalon a boldogságõrület, másik ol-
dalon a másképp gondolkodók gyûlöletteli üldözése,
mint például a zsidóké és így tovább. Minden orvosnak
azt szeretném a szívébe helyezni, hogy járuljon hozzá,
hogy a gyerekeket kiküldjék Németországból. Gondol-
janak arra, hogy itt mi szeretettel fogadjuk ezeket a
gyerekeket.”
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A Dr. Hauschka név széles körben ismert ma már Ma-
gyarországon is mint egy kiemelkedõen jó minõségû
kozmetikai márka neve. A mélyebben érdeklõdõk azt is
tudják, hogy a névadó Rudolf Hauschka kémikus volt, és
az általa kikutatott és kidolgozott növénykivonási és
gyógyszer-elõállítási mód hívta életre az antropozófiai
gyógyszereket gyártó WALA GmbH-t. Az 1935-ben alig
néhány fõvel alapult elsõ WALA-laboratórium mára
több mint 700 fõnek munkát adó céggé nõtte ki magát,
amely a gyógyszerek mellett – Hauschka doktor
Elisabeth Sigmunddal való találkozása és évekig tartó
együttmûködése révén – egyedi kozmetikumokat is elõ-
állít. Ennek az egyediségnek és különlegességnek az
alapja a Hauschka által kidolgozott sajátos ritmikus elõ-
állítási mód és a Sigmund asszony által felfedezett és ki-
dolgozott, az antropozófiai ember és világképen alapuló
egyedi bõrápolási szemlélet.
Az olvasók közül bizonyára sokan hallották már azt is,
hogy: „A történet egy kérdéssel kezdõdött”. „Mi az
élet?” – tette fel ezt az egyszerûnek látszó kérdést Ru-
dolf Hauschka Rudolf Steinernek, miután meghallgatta
egy elõadását. A rövid kérdésre egy rövid, ámde tartal-
mas és egyben cselekvésre sarkalló válasz érkezett: „Ta-
nulmányozza a ritmusokat, a ritmus hordozza az éle-
tet.” Mondhatni ez a kis találkozás, a rövid párbeszéd és
utóbb az Ita Wegmannal – Steiner orvos munkatársával
– való találkozás vezetett a „ritmus tudományának”
megszületéséhez, amely meghatározta Hauschka dok-
tor egész további életét.
De hogyan is folyik ez az elõállítás? Mire jutott Hauschka
a kérdésével? Errõl talán érdemes többet is megtudni!
A ritmikus elõállítás folyamata a kertben kezdõdik. A
biodinamikus – a kozmikus ritmusokat is figyelembe ve-
võ – gazdálkodás lehetõvé teszi az egészséges talaj kiala-
kulását, illetve megõrzését, és ezzel összefüggésben
egészséges, saját kvalitásukat erõteljesen hordozó – ez-
által minõségi gyógynövényekké váló – növények ter-
mesztését. A WALA kertjét ennek megfelelõen mûvelik
már hosszú évtizedek óta. A kozmetikumok nagyobb
növényigényének felmerülésekor is igyekezett és igyek-
szik a cég a mai napig kompromisszumok nélkül követ-
ni ezt az utat, azaz olyan új területeket és gazdálkodó-
kat bevonni a termesztésbe, akik megtanulva a biodi-
namikus módszert, képesek a megfelelõ minõséget biz-
tosítani a különbözõ termékek elõállításához. Ezzel a

WALA egyben az antropozófiai szellemtudományból
származó kultúra hordozójából annak terjesztõjévé is
válik, valamint szociális cselekedetet is végrehajt, mikor
világszerte olyan területek is bevonásra kerülnek, ahol
ezzel az ott élõk megélhetését is segítik – munkahelyet,
megélhetést biztosítva számukra. 
A kertben éppúgy, mint az elõállításban jelentõsége van
az emberi kézi munkának, ami egyfelõl figyelembe veszi
az ember természetes ritmusait (a mai ritmustalan élet-
ben ritmust ad az ember számára a megfelelõen embe-
ri munka révén), másrészt lehetõvé teszi, hogy az em-
ber a maga ritmusaival áthassa a tevékenységét, ezzel
erõsítve a gyógyító anyagok létrejöttét.

„Wegman asszony az akkoriban megjelent folyóiratban, a
Naturában utalt arra, hogy milyen jelentõsége van az orvos
vagy a leendõ orvos számára is annak, hogy ismerje azokat
a tényezõket, melyek befolyással vannak a gyógynövények
gyûjtésére és feldolgozására. Felhívta a figyelmet a gyógy-
szer-elõállítás finom összefüggéseire (gyógyhatás kapcsola-
ta az évszakokkal, a begyûjtés, a magvetés idõpontjával, a
geológiai alapokkal, a talajjal stb.), és kifejtette: »Az emlí-
tett finomságok csak akkor jutnak érvényre az elõállított
gyógyszerben, ha a feldolgozás további módja is olyan érzé-
keny, hogy a finomabb erõhatások megtarthatók, és a be-
avatkozások nem teszik tönkre azokat.«“

A kert

növények begyûjtése

A WALA kertjében a növények „szüretelése” (valamint a
nem termeszthetõ gyógynövények védett, természetes

Séva:
A ritmus tudománya
A Dr. Hauschka-féle ritmikus elõállítási mód
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helyen való gyûjtése) hajnalban, napfelkeltekor történik.
Azok a munkatársak, akik a szüretelésben részt vesznek,
napfelkelte elõtt 2 órával érkeznek a gyûjtõhelyre, hogy
finom kézi munkával a megfelelõen kifejlett növényeket
kiválasszák és begyûjtsék. Többnyire a növény minden
részét bevonják az elõállításba, ezért nemcsak a növény
talaj fölötti részére van szükség, hanem valamennyit a
gyökerébõl is kiásnak és fölszednek.
Itt máris több dolog felmerül, ami nem kerülheti el a fi-
gyelmünket: Mikor érett a növény a begyûjtésre? A teljes
növényt felhasználják a kivonatok készítéséhez? Miért
épp napfelkeltekor gyûjtik be a növényeket?  Miért vá-
lasztják a fáradságos kézi begyûjtést? ...

Mikor érett a növény a begyûjtésre?

Minden növényt akkor kell leszednünk, ha gyógyító anyag
elõállítására akarjuk használni, amikor a maga kvalitását a
legerõteljesebben hordozza, életerejének teljében van,
friss és sugárzó. A növény már kifejlett, kibontakozásának
vége felé jár, de a hanyatlás, a hervadás jelei még nem mu-
tatkoznak. Vizsgáljuk meg ezt a halvány kúpvirágon (echi-
nacea pallida)keresztül! Gyûjtésére a WALA-nál akkor
kerül sor, mikor a növény elérte teljes magasságát, a leve-
lei és a virága is kifejlõdött, de még a magérés folyamata
zajlik. A rózsaszín sziromkoszorú kifejlett, de még friss és
erõteljes. A középsõ kúprész szélén már a porzók gyûrû-
je kinyílt, de a középrész még zöldes színû és zárt. Ez az
ifjú, életerõs, tettre kész ember képével állítható párhu-
zamba, akinél a felépítõ és leépítõ erõk egyensúlyba ke-
rülnek, aki beleállt már a földi térbe és felvett elegendõ
impulzust is ahhoz, hogy kvalitását megmutassa, önmagát
mások üdvére tevékenységében kibontakoztassa, de még
a hanyatlás életszakasza elõtt áll.
Miért használják a teljes növényt a kivonatok készítésé-
hez?

Ma a kozmetikum- és gyógyszer-elõállításban is megszo-
kott, hogy azokat a növényi részeket gyûjtik be és hasz-
nálják fel, amelyek a legtöbbet tartalmazzák abból a bizo-
nyos hatóanyagból, amit kívánatosnak tartanak. Ennek ér-
dekében nyúlnak bele az adott növény termesztésébe is
egyrészt mûtrágyákkal, másrészt olyan fajokat próbálnak
létrehozni keresztezésekkel, sõt ma már génmanipuláci-
óval is, amelyek a kívánt hatóanyagból a legtöbbet tartal-
mazzák, ahol a növénynek ez a bizonyos része a legkifej-
lettebb, a többi pedig gazdaságossági szempontból ele-
nyészõ méretû, csenevész.
Az antropozófia szellemtudományos kutatásából forráso-
zó biodinamikus gazdálkodás, valamint a WALA gyógy-
szer-elõállító cég másként tekint a növényre. A materia-
lista, ipari szemlélet helyett a növényt élõ lénynek tekinti,
mely önmagát a földi-kozmikus viszonyok között bonta-
koztatja ki. Gyökerével a föld, szárával és levelével Ég és

Föld között teremt kapcsolatot. Virágával az ég felé for-
dul. Felépítettségét a minden élõre, az emberre is jellem-
zõ funkcionális hármas-tagozódás jellemzi (ideg-érzék-
szervi-ritmikus-anyagcsere-végtag rendszer; gyökér–szár
és levél –virág). Amit a természettudomány hatóanyag-
nak nevez, az az életfolyamatok összefüggéseinek anyagi
végterméke, ami sok száz és ezer más anyagi résszel har-
monikusan együttmûködve hordozza a növény lényének
földi megjelenését. A gyógyítás lehetõségét azonban a nö-
vény valódi lényének az elemi lényekkel való együttmû-
ködése hordozza, ha az ember képes Ita Wegman fenti
szavainak értelmében az elõállítás során történõ beavat-
kozást a kellõ érzékenységgel és tudatossággal végezni.

Miért épp napfelkeltekor gyûjtik be a növényeket?

Ennek a kérdésnek a megválaszolásához fel kell idéznünk
magunkban – aki már látta –, hogy milyen a természet a
nap különbözõ szakaszaiban (hajnalban, napfelkeltekor,
délben, este, éjszaka). Délben a legerõsebb a fény, a Nap
hatása; az éjszaka közepén, a mély sötétség idõszakában
pedig a csillagoké. A déli hõséggel áll szemben az éjszaka
hûvöse. A két állapot közötti átmenet idõszaka a napfel-
kelte és a naplemente. Aki csak egyszer is fent maradt éj-
szaka, vagy felkelt kora hajnalban a napfelkelte csodájának
átéléséért, az tudja, de legalábbis érzi, miért épp a hajnal
alkalmas a növények begyûjtésére. A sötétségbõl a fény
felé haladunk, az ég egyre kékebb, minden csillog és nyir-
kos a hajnali harmatban, a levegõ még nyáron is kissé hû-
vös és friss. Szinte láthatóvá válik az elemi lények buzgól-
kodása,a tündérek tánca a növények körül. Az állatvilág
még alszik, a rovarok sem repkednek, épp csak a korán
kelõ madarak kezdik trillájukkal megtörni az éjszaka
csendjét és nyugalmát. Ha ekkor letörünk egy növényt, a
szárából friss nedv csorog. Az alma is ekkor harsan iga-
zán! Régi tapasztalat, hogy a hajnalban szedett zöldség,
gyümölcs tovább eláll, az ilyenkor levágott virág hosszabb
ideig virít az asztalunkon. A növény számára különösen
fontos a csillagok, az asztrális világ hatása, ahonnan lénye
erõit kapja. Az éjszaka hûvösében veszi fel a legtöbb ned-
vességet magába, és növekedése is ebben az idõszakban
erõteljesebb. A nappali fényben a megszilárdulás, a for-
maerõk hatása erõsödik fel, a növény kifelé áramlik, átad-
ja környezetének nedvességtartalmát, illatát, érése során
gyümölcsét és magját. Ha ezt a folyamatot magunkban
követjük, kapunk egy érzetet arról, hogy miért éppen
reggel friss és erõteljes a növény, miért ekkor a legalkal-
masabb a gyógyszer-elõállításhoz való begyûjtésre.
„Dr. Rudolf Hauschka a Heilmittellehrecímû könyvében Dr.
Steiner közléseire alapozva így ír: »A teremtési legenda tör-
téneteibõl emlékezetünkbe idézhetjük, hogy mindegyik ter-
mészeti birodalom szubsztanciáit elementáris lények (ter-
mészetszellemek) hordozzák. Az ember felelõssége lesz,
hogy a szubsztanciákat a feldolgozás során úgy fogja-e 
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kezelni, hogy az a természetszellemeket támogatja, vagy –
ha az ember érdektelensége és értetlensége feldühíti õket –
még erõsebben beleköti-e õket a szubsztanciába. Ezt a
tényt kell a jövõ gyógyszer-elõállítójának mindig a tudatában
hordoznia.«”

„A szellemi kutató Rudolf Steiner felhívja a figyelmet arra,
hogy egészséges emberségünk fenntartásához ma már szük-
ségünk van erre a kozmosszal való kapcsolatra.
Az elementáris lények segítõen lépnek fel az éjszaka során,
amikor alszunk. Amit egykor az iskolázott papi bölcsek vit-
tek véghez, azt ma az elementáris lények végzik, ha az em-
ber a lényüknek  megfelelõ módon kezelt, emberivé tett
szubsztanciákból felszabadítja õket; ekkor a beteg lelkét éj-
szaka a kozmikus felépítõ erõk birodalmába viszik, ahová
egyedül már nem képes eljutni.”

„Az orvos nem csupán a szubsztanciával gyógyít, hanem
alapvetõen a szubsztancia szellemével.”

Miért választják a fáradságos kézi begyûjtést?

Az ipari forradalom óta egyre inkább hitte az ember,
hogy a gépek megváltják a fáradságos kézi munkától, és
amit csak lehet, gépekkel végeztet. Ennek a szélsõséges
nézetnek bizonyos területeken jelentkezõ hátrányait ma
már kezdi megtapasztalni az emberiség. Az antropozó-

fia révén pedig még inkább felismerhetõvé és tudatossá
válhat, hogy az összefüggéseket át kell tekintenünk, és a
dolgokat a maguk helyén kell alkalmaznunk. Így a WALA
cégnél, ami több mint 40 országba szállít gyógyító koz-
metikumokat, jól tudják, hogy a kertben, a gyógyszer-
elõállításban, ahol az élõ folyamatoknak kell teret adni,
nincs helye a gépeknek. A kozmosz, a természet ritmu-
saival együttmûködõ emberi ritmusok hatják át a gyó-
gyító anyagok elõállítását. A gépeknek pedig a nekik
megfelelõ helyen adnak teret, például a címkézésben,
csomagolásban.

„Fontos és érthetõ tényezõ, hogy az ember és a gyógyszerré
alakítandó szubsztancia közé semmilyen gépet nem lehet
beiktatni. (A gép esetében nem beszélhetünk eleven ritmus-
ról, legfeljebb taktusról.)”

Látható, hogy már a növények begyûjtése is mennyiféle
kérdést vet fel, milyen sokrétû áttekintést igényel, melyek
közül itt most csak néhányra, és azokra is csak válaszkez-
demények olvashatók. A továbbiakban pedig még keve-
sebb magyarázattal fogok szolgálni, viszont igyekszem a
történéseket a legalaposabban leírni. Tehát nézzük, mi
történik a növényekkel a begyûjtés után!

Az elsõ helyiség

növények tisztítása

A tisztítás már a fedett teraszon megkezdõdik. A gyöke-
rekrõl a talajszennyezõdést letisztítják, és csak ezután vi-
szik be a növényt a legkülsõ helyiségbe. A növényeket ek-
kor már nagy elõkészülettel várják. Új munkatársak is ér-
keztek, akik a begyûjtésben nem vettek részt. A padlón
vödrök sorakoznak, melyekben desztillált forrásvíz van. A
kertben van egy forrás, többnyire innen hozzák a vizet.
Ha a bemérések azt mutatják, hogy a forrás nem alkalmas
az elõállításhoz, akkor a környezõ települések forrásaiból
hozzák a vizet, amit azután a laborban vízgõz-desztilláci-
óval tesznek alkalmassá a felhasználásra. Az asztalokat
tiszta papírral fedik le, azon sorakoznak az eszközök (ké-
sek, kefék, edények, textíliák). Az egyes növényi részeket
elkülönítik egymástól, és mindet a neki megfelelõ módon
és igényességgel tisztítják. (A munka, ahogy a kertben is,
többnyire teljes csöndben és nyugalomban zajlik.) Elõször
a virágfejeket csípik vagy vágják le a növényekrõl. A virág-
fejet nem tisztítják, legfeljebb kicsit megütögetik, hogyha
egy rovar esetleg pihen rajta, azt távozásra ösztönözzék.
Így lehetõség van a virágban keletkezõ egészen finom
szubsztanciák megõrzésére és a gyógyító anyagba való
bevonására.  Ha egy virágfej szennyezõdött, mert példá-
ul leért a földre, a komposztra kerül. A levelet és szárat
álló vízben, a vödrökben finoman letisztítják, majd a ned-
vességet lenvászon kendõvel óvatosan leitatják róla. 
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A gyökereket puha kis kefével is megdörzsölik, hogy a ta-
lajszennyezõdést eltávolítsák róla, és a szárhoz hasonlóan
állóvízben mossák és textíliával szárítják. Minden egyes
növényi részt alaposan átvizsgálnak, a sérült részeket el-
távolítják.
A növények tisztítása a reggeli 1-2 órában zajlik.

A növénylabor

növényi pép elõállítása a kivonáshoz

A letisztított növények súlymérés után kerülnek a fényes,
a kertre nézõ panorámaablakokkal rendelkezõ belsõ tér-
be. A helyiség közepén lévõ nagy asztalok tiszta papírral
vannak lefedve, itt folyik a délelõtti munka. Az egyes nö-
vényi részeket a nekik megfelelõ módon éles késsel, fa-
deszkán apróra darabolják, majd porcelántálba teszik, és
egy porcelán mozsártörõhöz hasonlító eszközzel ritmiku-
san ütögetik addig, míg egynemû péppé nem válik. A pé-
pet cserépedénybe helyezik, amiben desztillált forrásvíz
és a tejsavas erjedést támogató, kis mennyiségû szõlõcu-
kor vagy méz van (mindig az adott növénynek megfelelõ-
en). A cserépedénybe a növényi részekbõl készült pépet
leírhatatlan alapossággal, az utolsó cseppig beleteszik, és
dél körül, a munka végeztével lefedve egy faládába helye-
zik. A faláda tõzeggel van szigetelve, ami nemcsak hõszi-
getelõ, hanem kívül tartja az elektromos és kozmikus su-
gárzásokat is. A ládában gázláng segítségével folyamato-
san 37 °C körüli hõmérsékletet tartanak fenn. Ezzel meg-
kezdõdik a 7 napos ritmizálási folyamat. A folyadék tehát
teljes nyugalomban, sötétben és állandó, az emberi test-
hõmérséklethez közeli állapotban van.

ritmizálás 

„Világosan látható, hogy a növényszubsztancia összefüggés-
ben áll azokkal az erõkkel, amelyek a Földbõl ki- vagy oda
besugárzanak. Már Goethe leírta, ahogy a növény szellemi
õsképe az összehúzódás-kitágulás ritmusaiban mintegy be-
lealvad a fizikai megjelenésbe. Az egész növény a térbe be-
lemerevedett ritmus.
Ez a megismerés Hauschkát ahhoz a gondolathoz vezette,
hogy vajon mi történne, ha a növény nedvét ugyanabban a
ritmusban kezelné tovább, mint amiben a növény korábban
benne állt.”

Goethe növényszemlélete révén megismerhetjük, hogy a
növény a maga kibontakozása során, miközben jelenség-
gé válik, bizonyos törvényszerûségeket követ. Lefelé a
ponderábilis, fölfelé az imponderábilis felé törekszik, mi-
közben a fizikai térben kibontakoztatja magát. Ez a szem-
lélet vezette Rudolf Hauschkát tovább, hogy rátaláljon, mi
az, ami fontos a növény számára, hogy lényét ne veszítse
el akkor sem, mikor a fizikai testétõl a kivonási folyamat

során elszakad. Felismerte, hogy ez egy ritmusokból álló
éteri váz. Ez a tény adja a ritmizáláson alapuló kivonási
mód alapját, valamint a kozmikus és földi erõk közti kü-
lönbség és azok érvényesülésének megismerése. Így
olyan növénykivonatot nyerhetünk, ami azután 7 évig ele-
ven marad.

A 7 napos ritmizálási folyamat során a nyugalom-mozgás,
meleg-hideg, sötétség-fény ritmikusan váltakozó hatásá-
nak teszik ki a folyadékot. 

„A hetes ritmusok õsritmusok, teremtõ ritmusok. A Föld
planetáris létesülésének grandiózus hetes ritmusa egyre ki-
sebb ritmusokban állandóan ismétlõdik: 7 világkor, 7 gyökér-
faj, 7 kultúrkorszak és így tovább, egészen a hét 7 napjáig.
Egy hét is egy fejlõdési organizmus, melyben tükrözõdnek a
teremtési ritmusok.” (Dr. Hauschka)

A folyadék a nap nagy részében, éjszaka és nappal is a tõ-
zegládában pihen állandó 37 °C-on, nyugalomban és sö-
tétben. Ebbõl csak napszakváltáskor, naplemente és nap-
felkelte idején mozdítják ki, mikor a nappal éjszakára vált,
illetve az éj nappalba fordul. Ilyenkor 2 órára kiviszik a ki-
vonatot a szabad térbe, a fedett teraszra, tehát természe-
tes fény hatja át. A tõzegláda védelmébõl kikerül a folya-
dékot tartalmazó edény, ekkor a kivonatot áthatják a koz-
mikus sugárzások. Ezt támogatja, hogy kevergetéssel a
folyadékban örvényt hoznak létre, így megjelenik a moz-
gáselem, de egy sajátos formában. A WALA potencírozási
módjához hasonlóan a folyadékot felfelé mozdítva hozzák
létre az örvényt, „emlékeztetve” a kivonatot az élõ nedv-
keringés áramlására. 

„Közvetlenül a szubsztanciaszemlélet középpontjába vezet
az a kérdés, hogy mi által gyógyszer egy bizonyos szubsztan-
cia. Mert e célból arra van szükség, hogy egy szubsztanciá-
nak ne csupán azokat a tulajdonságait vegyük szemügyre,
melyeket a szokásos kémia és fizika kutatni tud, hanem ar-
ról van szó, hogy megfigyeljük a hatásokat, melyek egy
szubsztancia belsõ erõkonfigurációjának a földbõl kisugárzó
és oda (a kozmoszból) besugárzó erõkkel való kapcsolatából
adódnak. Más szavakkal: az a lényeges, hogy azokat a viszo-
nyokat tanulmányozzuk, amelyek egy szubsztancia valamint
a Föld és univerzum változó kapcsolatai között fennállnak,
és amelyek ritmusokban fejezõdnek ki.” 
(R. Hauschka)

„Kísérleteinél Dr. Hauschka a következõképpen járt el: a
napkelte és a napnyugta (mint a nappal-éjszaka közötti leg-
erõteljesebb polaritás kifejezõdése), a Hold-fázisok, az év-
szakok és a csillagállások ritmusa határozták meg a kísérle-
tek menetét. Így szükségesnek mutatkozott, hogy a kozmi-
kus ritmusok fokozásához vagy rögzítéséhez a napkelte és
napnyugta említett polaritása közé egy cezúrát iktasson be,



40 2011/3

GYÓGYÁSZAT Séva: A ritmus tudománya

mégpedig elszigetelt, lesötétített nyugalmi állapotot, és a
megvilágítási idõszakok alatt a kozmikus erõket megfelelõ
mozgásritmussal vezesse a kivonatba.”

A napkelte és napnyugta mint érzékelhetõen kitüntetett
idõpont olyan mélybe nyúló hatású, hogy az még a növé-
nyi szubsztanciákban is mérhetõ. E két polárisan szem-
ben álló pont közötti idõben a növénykivonat el van zár-
va a külsõ hatásoktól. A kozmikus hatásoktól is! Rudolf
Steinertõl tudhatjuk, hogy a déli és éjféli idõkben érvé-
nyesülnek legerõteljesebben az ellenerõk. Akik a mesék
világában járatosak, bizonyára fel tudnak idézni olyan tör-
téneteket, ahol a rossz, a gonosz, a boszorkány épp éjfél-
kor avagy a déli órában leselkedik a hõsre, akinek külön-
bözõ praktikákra van szüksége, hogy megvédje magát, és
például ébren tudjon maradni. Ezektõl az erõktõl látta
szükségesnek Hauschka doktor elzárni a kivonatot. 
Érdemes emellett megjegyezni, hogy az év során a nap-
keltének és a napnyugtának csupán két fix pontja van (ta-
vaszi és õszi napforduló), egyébként folyamatosan válto-
zik az idõpontja, míg az éjfél és a dél mindig fix helyen áll.
Rudolf Steiner a Halak és Szûz kvalitásaival hozta össze-
függésbe a napkelte és napnyugta hatását, míg az Ikrek és
Nyilas szembenállása mutatkozik meg az éjfél és a dél po-
laritásában.

Amikor a kivonat fénybe kerül és a mozgáselem is áthat-
ja – az egyébként folyamatosan az emberi testhõmérsék-
lethez hasonló hõmérsékleten tartott folyadékot erre a
két órára lehûtik +4 °C-ra (az edényt jégzúzalékba állít-
va). A folyadék, a víz szempontjából egyáltalán nem kö-
zömbös ez a két (+37 °C és +4 °C) hõmérsékleti állapot!

„Egy növénykivonatot 37 Celsius-fokon kell elkészíteni
(megfelelõ forrásvízzel!). A 37 fok egy kozmikus hõentitás.
Ha egy növénybõl vagy növényi részbõl, vegyen levelet vagy
virágot, amit éppen akar, egy-két nap alatt 37 Celsius-fokon
készít kivonatot, nagyon jó gyógyszert fog kapni.” (Rudolf
Steiner Dr. Kurt Magerstädtnek)

„Wegman asszony felhívta a figyelmet arra, hogy a növények-
nél, amelyek a virágzást követõen a terméshozás, magérlelés
felé tartanak, a fényritmusok háttérbe lépnek, és a hõritmu-
sok kerülnek elõtérbe. Ezért megkíséreltük a növényi nedveket
hõritmusokkal kezelni. A 37 °C és a 4 °C -os intervallumot vá-
lasztottuk Rudolf Steiner utalásának megfelelõen, miszerint
minden gyógyszer-elõállítás a szubsztancia emberivé tételét
jelenti, és mert a megfigyelések szerint a természet számára
a 4 °C optimális állapotot (legnagyobb sûrûséget) jelent. Itt is
létrehoztuk a kitágulás-összehúzódás ritmust, magasabb ér-
telemben az ember-természet ritmust.” (Dr. Hauschka)

Emellett a 37 °C-os hõmérsékletrõl az is megfigyelhetõ a
víz esetében, hogy melegítéskor eddig a pontig viszonylag

hamar eljut, de az innen való további melegítéséhez már
sokkal több hõközlésre van szükség.

A kibontakozás során a növény egészen a virágképzésig a
fénnyel áll erõteljes kapcsolatban. Ezért van nagy jelentõ-
sége a sötétség-fény ritmusnak, amellyel Rudolf Hauschka
az elsõ kísérleteit végezte. Azonban a virágképzésnél a
fényhatás háttérbe kerül, és a hõ szerepe erõsödik fel. Ita
Wegmannak ez a közlése vezette oda Hauschka doktort,
hogy a hõritmust is bekapcsolja a ritmizálási folyamatba.

Aki a megszokott gyógynövény-kivonási eljárásokat isme-
ri, annak mindenképpen fenn kell akadnia azon a „furcsa-
ságon”, hogy a kivonást nem alkoholban végzik. Az azon-
nal felhasználást kívánó, gyorsan romló ázatok, fõzetek,
teák mellett tartós kivonatok készítésére korábban kizá-
rólag az alkohol adott lehetõséget. A homeopátiás gyó-
gyá-szat is esszenciákat használ fel potencírozásra. Így
forradalmian új már önmagában az is, hogy tartós nö-
vénykivonatot lehet készíteni alkohol hozzáadása nélkül,
forrásvízbõl. Ennek felismerése, kidolgozása és megérté-
se is lehetetlen az antropozófia nélkül!

„Dr. Wegman asszony már 1929-ben megbízta Dr. Rudolf
Hauschkát –  aki néhány hónappal korábban az õ kívánságá-
ra rendezett be a klinikán egy kutatólaboratóriumot – azzal,
hogy növényi alapszubsztanciát állítson elõ alkohol nélkül.”

Hauschka doktornak egy fiatal orvos, Dr. Kurt Magerstädt
beszélt egy ehhez a témához kapcsolódó, Rudolf Steiner
és közte lezajlott beszélgetésrõl:
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„Azt gondoltam, hogy feltehetem azt a kérdésemet, hogy va-
jon lehet-e jelentõsége annak a gyógymódnak, ahogy a ró-
zsakeresztesek a maguk spagirikus szereit elõállították? Ne-
kem személy szerint nem tetszik az alkohol a homeopátiás
potencekkel kapcsolatban. Az a benyomásom, hogy erõsen
mumifikálja a gyógyszert. Steiner nagy melegséggel ment be-
le a témába, és azt mondta: »Természetesen ez egy nagyon
fontos dolog.«”

„Ita Wegmans Forschungsauftragcímû feljegyzésében
Hauschka maga tudósít az Ita Wegmantól kapott feladatról.
Dr. Rudolf Steiner kívánsága volt, hogy az orvosok páciense-
ik kezeléséhez olyan gyógyszerekkel rendelkezzenek, melye-
ket alkohol felhasználása nélkül állítottak elõ. Így Hauschka
arról ír, hogy az elsõ probléma, melyet a szívébe helyeztek,
az alkohol nélküli gyógyszer-elõállítás volt. Az erre vonatko-
zó megfontolásokat így írja le: »És nem azért, mert az alko-
hol a páciensnek árt, hanem elsõsorban a gyógyszernek. A
mai ember feladata sokkal inkább abban áll, hogy a termé-
szeti folyamatok továbbvezetésében a szubsztanciákat meg-
váltsa, mert – helyesen megvalósítva – ez jelent gyógyszert.
Ha az ember megkísérli megvilágítani a problémafelvetést,
észrevehetõ, hogy a gyakorlati megvalósításban itt konzervá-
lási feladatról van szó. Ma azt állítják, hogy egy élõ szubsz-
tancia a mikroorganizmusok jelenléte miatt megy tönkre, de
ez nem így van. Ez legfeljebb szimptómája lehet annak, hogy
az élet már széthullásban van, mert a mikroorganizmusok
számára csak ott keletkezik táptalaj, ahol a fizikai formáci-
óból a képzõerõk visszavonultak. Az akadémiai tudomány
szemléletébõl logikusan levonható következtetés szerint a
mikroorganizmusokat sterilizációval – hõvel vagy méreggel –
el kell pusztítani. Eközben azonban épp az fog elpusztulni,
de legalábbis károsodni, amit konzerválni kellett volna. En-
nek kifejezõdése például a vitaminok elpusztítása, melyek az
éterikus képzõerõkkel állnak összefüggésben. Ezért egy jövõ-
beli konzerválási tudománynak nem a mikroorganizmusok
százszázalékos elpusztítását kell megoldania, hanem azt a
kérdést kell feltennie: mi a teendõ, hogy úgy konszolidáljunk
egy eleven összefüggést, hogy az ne hulljon szét, és egyálta-
lán ne képezzen táptalajt patogén mikroorganizmusok
számára.«”

Itt tehát nem pusztán konzerválásról, hanem „konszolidá-
lásról” van szó, kozmikus és földi erõviszonyok közötti
konszolidációról.

Praktikusan így a 7 napos ritmizálási folyamat során két ál-
lapot váltakozik:

1. éjjel és nappal a tõzeggel bélelt faládában van a kivonat
nyugalomban, sötétben, 37 °C hõmérsékleten
2. napfelkeltekor és naplementekor 2-2 órára szabad le-
vegõn, fényben van a kivonat, mozgásba hozzák és 4 °C-
ra lehûtik

A harmadik nap estéje kivételes pillanat. Ezen az egy es-
tén nem kerül ki a teraszra a kivonat. A labor nyugati ab-
lakánál vászonkendõ segítségével a kivonatot átszûrik. A
lemenõ nap felé fordulva a folyadékot a már említett mó-
don mozgásba hozzák, majd visszahelyezik a ládába. A
kendõben fennmaradó szilárd anyagot fémrácsra helye-
zett papírlapra szórják, és szárítószekrénybe helyezik. A
folyadékkal a 7. napig folytatódik a már leírt ritmizálási fo-
lyamat, a visszamarat szilárd rész pedig ez idõ alatt telje-
sen kiszárad.

A következõ jeles nap a hetedik. Ezen a reggelen már
nem kerül ki a folyadék a teraszra, hanem a keleti ablak
közelében lévõ asztalra helyezik, a napkelte irányába for-
dulva. A folyadékot szûrõpapíron keresztül üvegekbe ön-
tik. A megszárított szilárd növényi maradékot porcelán-
csészében gázláng fölött elhamvasztják, és a hamuból egy
kis mennyiséget a folyadékba visszahelyeznek. Így egyfe-
lõl a ritmizálásban részt vett teljes növény belekerül az
alapszubsztanciába, másrészt a tejsavas erjedésen keresz-
tülment savas kémhatású folyadék a lúgos kémhatású ha-
mu révén a semleges vegyhatás felé tolódik. 

Ezután az alapszubsztancia további egy évre a pincébe
kerül (nyugalomban, sötétben, állandó hõmérsékleten
tartják); így keresztülmegy egy teljes éves körforgáson,
aminek hatására lejátszódik egy „utóérési” folyamat. A
minõséget ezen idõszak alatt is rendszeresen ellenõrzik.
Ez után van lehetõség további ritmizálásra-hígításra, azaz
potencírozással gyógyszerré való továbbalakításra, illetve
a kozmetikumokba való felhasználásra.

A vizes növénykivonatokon túl a külsõdleges alkalmazás-
nál szükség van olajos kivonatokra és eszenciákra is, ame-
lyeket hasonló ritmikus úton vezetnek végig.

A döltbetûs részek Rose-Marie Wisslicen: Ritmikus folyamatok

alkalmazásacímû írásából valók, Kádas Ágnes fordításában.
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Gyászjelentés

Lapzárta után érkezett a szomorú hír, hogy 

Makovecz Imre 
szellemi-lelki lénye 

szeptember 27-én délelõtt elhagyta földi testét.

A szellem, aki keresztülment a Golgotai Misztériumon a Föld és az
emberiség üdvéért és fejlõdéséért, legyen a nehéz pillanatokban az

eltávozóval.

2011. szeptember 27. délelõtt

A halál pillanatának közelségében még nem tudunk beszélni arról, 
hogy milyen veszteség ért bennünket. 

Megemlékezésünket karácsonyi számunkban közöljük.

„A halál

A fizikai síkról nézve

Számunkra a lét vége.

A másik oldalról szemlélve

A halál

Mint a legmagasztosabb

– Mi csak lelkünk elébe állhat –

Lép elõtérbe,

Mert ez a test fölött

A szellemi lét gyõzelme.”

Rudolf Steiner
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MEGHÍVÓ
a SZABAD GONDOLA TOK HÁZA

nyilvános rendezvényére

Népismeret Michael, a korszellem jegyében

A magyar nép születése és feladata
Svájc küldetése, a svájci és a német népszellem

A program a korszellem – és ezzel összefüggésben az egyes népek – feladatával foglalkozik

2011. november 25. péntek, 16 – 19 óra
2011. november 26. szombat, 9.30 – 13, 14.30 – 17 óra

Elõadók: Ertsey Attila, Kálmán István, Thomas Meyer

Szombaton ebédvásárlási lehetõséget biztosítunk.
Részvételi díj: 1.500 Ft

Cím: 1089 Budapest, Bláthy Ottó utca 41., I. emelet
Szabad Gondolatok Háza

A 20 éves Hámori Waldorf Iskola  osztálytanítót keres 
a 2012/13-ban induló elsõ osztálya számára.

Olyan embert keresünk, aki azonosulni tud iskolánk szellemiségével, és a Waldorf-identitást a külvilág felé
is vállalja. 

Feladatok: Az osztálytanító feladata, hogy munkatársai segítségével, de önálló kezdeményezõerõvel épít-
se leendõ osztályunkat. Figyelemmel kísérje a gyerekek fejlõdését, a családok életét. Az iskolai eseménye-
ken részt vegyen, bekapcsolódjék az iskolai munkába.
Elvárásaink: A Hámori Waldorf Iskola alapítványi fenntartású, önigazgató intézmény, tanárai és a hozzá tar-
tozó családok felnõtt tagjai, mintegy vállalkozóként mûködtetik az iskolát, ezért olyan munkatársat várunk,
aki ehhez a tanításon kívül is tudja kedvét, idejét, munkáját adni.
Leendõ munkatársunk érdeklõdjék a Waldorf-pedagógia iránt, legyen nyitott a Waldorf-pedagógiai képzé-
sek és továbbképzések felé.
A jelentkezésnél elõnyt jelent: a Waldorf-pedagógiai végzettség, kíváncsiság és az õszinte érdeklõdés a
gyermeki személyiség megismerése iránt.

Waldorf-tanárnak lenni sok munkát jelent, de tagja lehet egy autonóm és szakmailag igényes pedagógus csa-
patnak, egy életerõs iskolai közösségnek.
Ha szívesen lenne a Hámori Waldorf Iskola osztálytanítója, küldje el kézzel írt, részletes önéletrajzát, szak-
mai életútját iskolánk címére.
Jelentkezési határidõ: 2011. október 14.

Hámori Waldorf Iskola
3517 Miskolc-Felsõhámor
Losonczy u. 64.
hamori.waldorf@gmail.com
www.hamoriwaldorf.hu



44 2011/3

HÍREK, HÍRDETÉSEK

Segítõ-fejlesztõ pedagógiai tanfolyam
Gödöllõi Árnika központ

Idõtartama: 3 év, évente három hosszú hétvége + 1 nyári kurzus
Az elsõ év idõpontjai:    2011. október 14–16.

2012. január 27–29.
2012. március 30–április 1.
2012. június 25–30.

- Fény, szín, sötétség festéskurzus Ujváry Éva Fény, szín, sötétség festésterapeuta vezetésével
- Árnika ANYAKÖR
- Baba – Játszó – Tér

Részletek: http://www.aranyarnika.hu 
Érdeklõdni lehet: info@aranyarnika.hu
Árnika Központ, 2100 Gödöllõ, Szabadság út 45.

***

A Biodinamikus Mezõgazdálkodásért Alapítvány pedagógiai-kertészeti-mezõgazdasági tevékenységének
bõvítéséhez szakirányú képesítéssel és biodinamikus alapismeretekkel rendelkezõ, a tevékenységhez mint
életformához történõ csatlakozással fiatal párt keres. Belépés várható ideje: 2012 második féléve. Jelentke-
zés a biodinhu@gmail.com címen. További információ: Tel: 06/20/240-7390.

Közlemény

Az Ita Wegman Alapítvány az 1996. évi CXXVI. törvény (a személyi jövedelemadó meghatározott részé-
nek az adózó rendelkezése szerinti közhasznú felhasználásáról) 6. § 3. bek. alapján nyilatkozik, hogy a NAV
által 2010-ben átutalt 108 611 Ft összeget a kuratórium döntése alapján teljes egészében Rudolf Steiner
születésének 150. évfordulója alkalmából rendezett ünnepségre és ünnepélyes könyvbemutatóra fordítot-
tuk, melyen meghívott vendég elõadó volt Thomas Meyer úr, aki a kiadott Rudolf Steiner legsajátabb külde-
tésecímû könyv szerzõje.



Dr.Hauschka
Kozmetikumok

Dr.Hauschka Kozmetika
Regeneráló termékcsalád
az igényes, érett bõr regeneráló ápolása

Intenzív kúra 04
kisimít és vitalizál

Intenzív kúra 05
harmonizálja és erõsíti a bõrt a változás korában

Regeneráló szérum
frissítõ, vitalizáló, nedvességmegõrzõ mindennapos ápolás

Regeneráló krém
kisimító, felépítõ nappali ápolás

Regeneráló szemhéjkrém
kisimító, tápláló ápolás az érzékeny területre

Regeneráló nyak- és dekoltázskrém
feszesítõ, intenzív ápolás

Regeneráló testápoló balzsam
kisimító, felépítõ mindennapos testápolás

Rendelje meg „Kortalanul szép” termékkatalógusunkat, melyben részletes
leírást és arcgimnasztika-gyakorlatokat is talál!
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Antropozófia | Rudolf Steiner legsajátabb küldetése
Szociális kérdés – hármas tagozódás| Kálmán István: A földkérdésrõl
Világhelyzet | Guido Giacomo Preparata: Négy év után
Pedagógia | W aldorf-mozgalom a magyar közoktatásban
Gyógyászat | Peter Selg: Az Arlesheimi klinika...



140 éve született Nagy Emil (1871–1956), ügy-
véd, tárcaíró, képviselõ, igazságügyminiszter.
Császárok, királyok, hercegek köreiben for-
gott, sõt, tevékenykedett, mindig az igaz ügy
érdekében. Élete teljes a maga természetes
tragédiáival és örömeivel: kétszer megözve-
gyült, harmadik házassága után már 10 gyer-
meke viselhette nevét, unokái több ország pol-
gárai lettek legalább három kontinensen.
Kissvábhegyi házának egy részét az elsõ ma-
gyarországi Waldorf-elvû iskola nebulóinak fej-
lõdése számára biztosította. Élete tipikus ma-
gyar sors. A boldog békeidõk után megszen-
vedte a náci, a nyilas, a bolsevik diktatúrát, vé-
gül 80 éves korában kitelepítették. Szabadulá-
sa után még három évet kapott a Sorstól. 

http://fapadoskonyv.hu
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MEGHÍVÓ
a SZABAD GONDOLA TOK HÁZA

nyilvános rendezvényére

Irene Diet: R udolf Steiner és az Antropozófiai mozgalom aktuális helyzete

2011. október 14–15.

péntek 17.00–20.00
szombat 9.00–17.00

Az ebédszünetben (13.00–15.00) ebédvásárlási lehetõséget biztosítunk.

részvételi díj: 1500 Ft

Cím: 1089 Budapest, Bláthy Ottó utca 41. 
I. emelet

Szabad Gondolatok Háza


